Jadfospis jesien-zima

Zatgcznik nr 1 A do SIWZ

Jadtospis na Poniedziatek nr.1

Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il

Normalna Kasza manna na mleku 250ml. Zupa grochowa z ziemniakami 300ml. pierogi Pieczywo mieszane 120g.
pieczywo mieszane 120g. eniwe z mastem i butkg tartg 300g. surowka z Imasto $m.10g. pasta z tunczyka i jajka
Imasto sm. 10g. poledwica z indyka 60g. kapusty pekinskiej, papryka i kukurydzg 150g. 100g. jabtko 1szt. herbata 500ml.
cykoria 30g. herbata 500ml. kompot 250ml.

b atwo strawna  |Kasza manna na mleku 250ml. arzynowa zabielana ml. 300ml. pierogi leniwe z Pieczywo jasne 120.g
pbieczywo jasne 120g. masto sm. 10g. Imastem 300g.sur. z kapusty pekin. fatwostr. 150g. Imasto $m. 10g. pasta z tunczyka i jaj
poledwica z indyka 60g. cykoria 30g. kompot 250ml. 100g. jabtko, herbata 500ml.
herbata 500ml.

Cukrzycowa chleb raz. 60g masto $m. 5g. Chleb 40g.masto 5g.Zupa tatwostr. gulasz w.p. (100g. miesa) ziemniaki [Chleb raz. 40g. [Pieczywo raz. 60g. Chleb zw.40g.
poledwica z indyka 40g. cykoria 30g. [ser zo6ity 40g. 100g. jarzynka got.100g. suréwka z kap. pekin.  Jmasto $m.5g. sok masto §m 5g. pasta z tunczyka i jajka 60gjmasto $m.5g.
herbata b/cukru 500ml. pomidor 50g. 100g. kompot b/cukru 250ml. Warz.150 herbata b/cukru 500ml. Wedlina drob. 40g. lis¢

ataty

Jadtospis na Wtorek nr.2

Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il

Normalna Zacierki na mleku 250ml. Barszcz ukrainski z ziemniakami 300ml. udko Pieczywo mieszane 120g. masto sm.

Pieczywo mieszane 120g. [drobiowe pieczone 120g. ziemniaki 200g. 10g.leczo z parowkg i papryka 250 g.
Imasto sm.10g. twarozek 80g. dzem 50g. Imarchewka got. z groszkiem 100g. satata lodowa z herbata 500ml.
herbata 500ml. sosem vinegret 60g. kompot 250ml.

b atwo strawna  |Pieczywo jasne 120g. masto $m. 10g. Barszcz czerwony zabielany 300ml. udko Pieczywo jasne 120g. masto $m.10g.
twarozek 80g. dzem 50g. herbata [drobiowe got. 120g. ziemniaki 200g marchew got. parowka na gorgco 1 szt. keczup.20g.
500ml. 100g. satata lodowa 60g. kompot 250ml. herbata 500ml

ICukrzycowa Chleb raz. 60g. masto $m.5g. twarozek [Chleb raz.40g. Barszcz czerwony 300ml. udko drob. got. 120g.  [Chleb raz. 40g. Chleb raz. 60g masto $m.5g. IChleb zw 40g
60g. pomidor 50g. herbata b/cukru masto $m. 5g. ziemniaki 100g. satata lodowa 60g. brokuty got.  Jmasto 5g. jogurt eczo z paréwka i paprykg 200g. herbata jmasto $m. 5g
herbata b/cukru 500ml. poledwica 30g. 100g. hat.135g. b/cukru 500ml. pasztet drob. 30g.

Ziemniaki 100g. kompot b/cukru
Jadtospis na Srode nr.3
Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il

Normalna

Ryz na mleku 250ml.

pieczywo mieszane 120g.

Imasto Sm. 10g. jajko 1 szt. w jogurcie 50g.
herbata 500ml.

Zupa kapusniak z ziemniak 300ml. kotlet mielony
100g. ziemniaki 200g. suréwka z selera 100g.
Cwikta z chrzanem. 100g. kompot 250ml.

Pieczywo mieszane 120g.
Imasto sm. 10g. kurczak w galarecie 200g.
herbata 500ml.

L atwo strawna

RyZ na mleku 250ml. pieczywo jasne

Ziemniaczana z pomidor 300ml.

Pieczywo jasne 120g.




120g. masto $m.10g. jajko 1 szt. w pulpet got. 100g. w sosie, ¢wikta z jabtkiem 100g. Imasto $m.10g.kurczak w galarecie 200g.
ogurcie 50g. herbata 500ml. sur. z selera 100g. kompot 250ml. herbata 500ml
ICukrzycowa Chleb raz. 60g. masto sm. 5g. Chleb raz 40g Ziemniaczana 300ml. pulpet got.100g. ¢wikta z  [Chleb raz.40g. IChleb raz. 60g. masto $m. 5g. IChleb zw 40g.
ajko 1 szt. w jogurcie 50g. herbata Imasto $m. 5g abt.100g. sur. z selera 100g. ziemniaki 100g. Imasto $m. 5g. kurczak w galarecie 150g. Imasto $m.5g.
b/cukru 500ml. pasztet drob. 30g. kompot b/cukru Jajko got. ogérek herbata b/cukru 500ml. Wwedlina 30g. lis¢
50g. [sataty
Jadtospis na Czwartek nr.4
Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Ptatki owsiane na mleku 250ml. Zupa ogérkowa z ziemniakami 300ml. gulasz Pieczywo mieszane 120g.

pieczywo mieszane 120g. masto $m. 10g.
pasztet drobiowy 60g. li$¢ sataty, herbata
500ml.

Wotowy (100g. miesa), kasza gryczana 200g.
uréwka z marchwi z jabtkiem 100g. broktuy
Eot.1009. kompot 250ml.

masto $m.10g. kietbasa krakowska 60g.
ra{atka jarzynowa 100g. herbata 500ml

k atwo strawna

Ptatki owsiane na mleku 250ml. pieczywo
asne 120g.

masto Sm.10g. pasztet drob. 60g. lis¢
sataty, herbata 500ml.

Uarzynowa z ziemn. 300ml. gulasz got. (100g.

Imarchwi z jabtkiem 100g kompot 250ml

Imigsa), kasza pertowa 200g. brokuty100g. sur. z

ieczywo jasne 120g.masto $m 10g.
ietbasa krakowska 60g.satatka jarzynowa
atw. 100g. herbata 500ml

ICukrzycowa

Chleb raz. 60g. masto $m.5g.
wedlina drob. 40g. li$¢ sataty,

IChleb raz 40g.

Imasto Sm. 5g. sok

Uarzynowa 300ml. gulasz got. 100g. kasza

gryczana 100g. brokuty 100g. suréwka z marchwi

Chleb raz. 40g.

hleb raz. 60g. masto $m. 5g. kietbasa

Imasto $m.5g. jogurt krakow. 40g.

Chleb zw.40g.
Imasto sm. 5g.

herbata b/cukru 500ml. warzywny 150ml. |[100g. kompot b/cukru 500ml. hat.135g. atatka norm.100g. ser zotty 30g.
erbata b/cukru 500ml.
Jadtospis na Pigtek nr.5
Dicta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Makaron na mleku 250ml. Krupnik z ziemniakami 300ml. ryba panier. Ryz got. 200g. z jabtkiem 50g.
pieczywo mieszane 120g. 100g. ziemniaki 200g. suréwka z kiszonej cynamonem i jogurtem 50g.
Imasto Sm. 10g. ser z6tty 60g. jabtko 1szt. kapusty 100g. marchewka got. 100g. napdj herbata 500ml.
herbata 500ml. mietowy 250ml.
k atwo strawna  Makaron na mleku 250ml. Krupnik 300ml. ryba filet got. 100g. ziemniaki Ryz got.200g.z jabtkiem z cynamonem
pbieczywo jasne 120g. masto $m.10g. P00g. satatka pek. 100g. marchewka gotowana 50g. jogurtem 50g. herbata 500ml.
twarozek 80g. jabtko, herbata 500ml. 100g. napgdj mietowy
Cukrzycowa Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. Chleb raz 40g. Krupnik z ziemn.300ml. filet rybny got. 100g. [Chleb raz.40g. IChleb raz.60g. masto $m. 5g. Chleb zw 40g
fwarozek 60g. jabtko, Imasto $m.5g. sok  Riemniaki 100g. suréwka z kisz. kapusty 150g. |masto $m. 5g ajko 1szt. papryka 50g. herbata b/cukru masto $m. 5g
herbata b/cukru 500ml pomidor 150ml. 100g. napdj migetowy b/cukru 250ml Wwedlina 30g. 500ml serek top. 30g. lis¢
ogorek kisz cykorii
Jadtospis na Sobote nr.6
Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Kasza kukurydz. na mleku 250ml. pieczywo [Pomidorowa z makaronem 300ml. Pieczywo mieszane 120g.

mieszane 120g. masto $m. 10g.
Imielonka 60g. ogorek kisz. 50g. herbata

pitki wieprzowe 100g. ziemniaki 200g. satata
odowa z jogurtem 60g. kalafior got.100g.

Imasto $m. 10g. pasta z jajek ze
lszczyp.100g. mandarynka 1szt.




500ml.

kompot 250ml.

herbata 500ml.

k. atwo strawna

Kasza kukurydz. na mleku 250ml. pieczywo
asne 120g. masto $m. 10g. mielonka 60g.
’sa’fata 20g. herbata 500ml.

[Pomidorowa z makaronem 300ml.

od. z jogurtem 60g. kalafior 100g. kompot
P50ml.

pitki got. 100g. w sosie, ziemniaki 200g. satata

Pieczywo jasne 120g.
Imasto Sm. 10g. pasta z jajek z koper.
100g. mandarynka 1szt. herbata 500ml,

Cukrzycowa hleb raz.60g. masto $m. 5g. Chleb raz 40g. Pomidorowa 300ml. bitki 100g. ziemniaki Chleb raz. 40g. Chleb raz. 60g masto $m. 5g. Chleb zw 40g.
chab pieczony 40g. ogorek kisz. 50g. masto sm. 5g. 100g. kalafior 100g. satata lod. 60g. kompot  fmasto sm 5g. pasta z jajek ze szczyp. 60g. Imasto sm. 5g.
herbata b/cukru 500ml. ogurt nat.135g. b/cukru 250ml. ser zotty 30g. Imandarynka 1szt. kietbasa krakow. 30g
herbata b/cukru 500ml iS¢ sataty

Jadtospis na Niedziele nr.7

Dicta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il

Normalna Ptatki jeczmienne na mleku 250ml. Pieczarkowa z ziemn. 300ml. kotlet z piersi Pieczywo mieszane 120g.
pieczywo mieszane 120g. masto $m. 10g. kurczaka panierowany 100g. ziemniaki 200g. Imasto $m. 10g. pasztet drob. 60g. li$¢
zynka w.p. 60g. jabtko, herbata 500ml. ur. z kapusty czerwonej 150g. szpinak dusz. sataty herbata 500ml.

kompot 250ml.

k atwo strawna  |Ptatki jeczm. na mleku 250ml Parzynowa z ziemn.300ml. piers z Pieczywo jasne 120g.
pieczywo jasne 120g. masto $m.10g. kurczaka got. 100g. ziemniaki 200g. szpinak Imasto Sm. 10g. pasztet drob. 60g. satata,
szynka w.p. got. 60g. jabtko, herbata 100g. satatka z pomidora 100g. kompot herbata 500ml.
500ml.

ICukrzycowa Chleb raz 60g. masto Sm. 5g. szynka IChleb raz 40g Uarzynowa 300ml. pier$ kurczaka 'got. 100g.. [Chleb raz. 40. IChleb raz. 60g. masto $m. 5g. Chleb zw 40g.
10g. jabtko, Imasto sm. 59 ziemniaki 100g. suréwka z kap. czerwonej 100g.jmasto $m. 5g. kietb. drob. 40g. satata, herbata b/cukru  jmasto $m. 5g.
herbata b/cukru 500ml. ogurt nat 1359 szpinak 100g. kompot b/cukru 250ml pasztet drob. 40g. - [600ml. ser zotty30g. lisc

cykorii

Jadtospis na Poni

edziatek

nr.8

Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il

Normalna RyZ na mleku 250 ml. pieczywo mieszane Ros6t z makaronem 300ml. watrobka Pieczywo mieszane 120g.
120g. masto $m. 10g. twarozek z koperkiem smazona z cebulg 100g. ziemniaki 200g. Imasto sm. 10g. szynkéwka 60g. jabtko,
100g. herbata 500ml. buraczki got. 100ml. satatka z ogoérka kisz. z herbata 500ml

cebulg i papryka 100g. kompot 250ml

b atwo strawna  |Ryz na mleku 250ml. pieczywo jasne 120g. Ros6t z makaronem 300ml. watrébka drob. Pieczywo jasne 120g.

Imasto $m. 10g. twarozek z kop. 100g. got. 100g. w sosie, sur. z marchwi 100g. Imasto $m. 10g. szynkéwka 60g. jabtko,
herbata 500ml. buraczki got. 100g. kompot. herbata.

Cukrzycowa Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. Chleb raz. 40g. Makaronowa zabielana 300ml. watrébka got. [Chleb raz. 40g. Chleb raz. 60g. masto $m.5g. Chleb zw. 40g.
twarozek z koper. 60g. herbata b/cukru Imasto sm. 5g. jogurt [100g. ziemn 100g. sur. z marchwi 100g. Imasto $Sm. 5g. zynkowka 40g. jabtko, Imasto sSm. 5g.
500ml. hat. 135g buraczki got. 100g. kompot b/cukru 250ml. wedl. chuda 30g. herbata b/cukru serek top. 50g.

ogorek kisz. 50.
Jadtospis na Wtorek nr.9
Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il




Normalna

Kasza manna na mleku 250ml. pieczywo
mieszane 120g. masto $m. 10g. pasta z
jajek 100g. lis¢ sataty, herbata 500ml.

Kalafiorowa z ziemn. i $miet. 300ml. szynka
dusz. 100g. w sosie chrzanowym, ziemniaki
200g. fasolka szp. 100g. suréwka z kapusty
pekin. 100g. napoj mietowy

Nalesniki z serem 250g. i jogurtem
50ml. herbata 500ml.

L atwo strawna

Kasza manna na mleku 250ml.
pieczywo jasne 120g. masto $m. 10g.
pasta z jajek 100g.

lis¢ sataty herbata 500ml.

Kalafiorowa z ziemn. 300ml. schab got. 100g. w
sosie potrawk. 100g. ziemniaki 200g.
marchewka got. 100g. surowka z kapusty pekin.
100g. nap6j mietowy 250ml.

Piwrogi z serem 250g. i jogurtem 50g.
herbata 500ml.

Cukrzycowa

Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. pasta z
jajek 60g. liS¢ sataty, herbata b/cukru
500ml.

Chleb raz. 40g.
masto sm. 5g.
szynka 30g. satata

Kalafiorowa 300ml. schab got. 100g. ziemniaki
100g. fasolka szp. 100g. sur. z kapusty pekin.
100g.

napdj miet b/cukru 250ml.

Chleb raz. 40g.
masto sm. 5g.
sok wielowarz. 150g

Chleb raz. 60g. masto $m. 5g.
twarozek 60g. pomidor 50g herbata
b/cukru 500ml

Chleb zw 40g.
masto sm. 5g.
kietb. krakow. 30g.
liSC sataty

Jadtospis na Srode nr.10
Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Ptatki owsiane na mleku 250ml. pieczywo Barszcz czerwony z ziemn. 300ml. Pieczywo mieszane 120g.
mieszane 120g. masto $m. 10g. salceson spagetti 250g. z sosem miesnym z pomidorami masto sm. 10g. mielonka 60g. li$¢
60g. jabtko, herbata 500ml. 150g. satata lodowa z jogurtem 80g. kompot sataty, herbata 500ml.
250ml.
k atwo strawna  [Platki ows. na mleku 250ml. Barszcz czerwony 300ml. pulpet got. 100g. Pieczywo jasne 120g.
pieczywo jasne 120g. masto $m. 10g. makaron 200g.z sosem warzywnym z masto $m. 10g. mielonka 60g. li$¢
kietbasa drob. 60g. jabtko, herbata 500ml. pomidorami 150g. satata lodowa zjogurtem sataty, herbata 500ml.
80g. napdj mietowy 250ml.
Cukrzycowa Chleb raz: 60g. masto sm. 5g. kietb. drob. |Chleb raz. 40g. Barszcz czerwony 300ml. pulpet got. 100g. Chleb raz. 40g. Chleb zw. 60g. masto sm. 5g. Chleb zw 40g.

40qg. jabtko, herbata b/cukru 500ml.

masto sm. 5g.
jogurt nat.135g

makaron razowy 100g. z sosem warzywnym
100g. safata lod .jogurtem 80g. napdj miet
b/cukru 250ml

masto sm. 5g.
serek top. 30g.
papryka $w.50g.

szynkowka 40g. satata, herbata b/cukru
500ml

masto sm. 5g.
ser zotty 30g. lisc
sataty

Jadtospis na Czwartek nr.11
Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Zacierki na mleku 250ml. lJarzynowa z ziemn. zab. 300ml. Pierogi leniwe z mastem i butkg tartg
pieczywo mieszane 120g. kurczak pieczony 120g. ziemniaki 200g. suréwka z 250g. sur. z kap. pekin. 100g. herbata
masto Sm. 10g.kietb. zwyczajna 60g. marchwi i jabtka 100g. kalafior got. 100g. kompot 500ml
keczup 20g. herbata 500 250ml
L atwo strawna  |Zacierki na mleku 250ml. lJarzynowa z ziem zab. ml. 300ml. Pierogi leniwe z mastem 250g. sur. z
pieczywo jasne 120g. masto $m. 10g. kurczak got. 120g. w sosie potraw. kap. pekin. 100g. herbata 500ml
paréwka 1 szt. keczup 20g. herbata 500 ziemniaki 200g. suréwka z marchwi 100g. kalafior
100g. kompot250ml
Cukrzycowa Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. Chleb raz. 40g. [Jarzynowa jw. kurczak got.120g. ziemniaki 100g. |[Chleb raz. 40g Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. Chleb zw 40g
kietb. zwyczajna 40g. pomidor 50g. masto $m 5g. jogurt |suréwka z marchwi i jabtek 100g. kalafior 100g. masto $m. 59 twarozek 60g. papryka 50g. masto sm. 59
herbata b/cukru nat.135g kompot b/cukru 250ml. wedl drob. 30g herbata b/cukru 500ml. jajko 1 szt. ogorek
50g.




Jadtospis na Pigtek nr.12
Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Ryz na mleku 250ml. Fasolowa z ziemn. 300ml. kotlet Pieczywo mieszane 120g.
butka stodka 1szt. 100g. dzem 50g. masto rybny smazony100g. masto $m. 10g. jajko got. 1 szt. satatka
Sm. 10g. herbata 500ml. ziemniaki 200g. suréwka z kapusty biatej 100g. jarzyn.100g. herbata 500ml.
brokuty got. 100g. kompot 250ml.
tatwo strawna  |Ryz na mleku 250ml. Krupnik z ziemn. 300ml. pulpet rybny got. Pieczywo jasne 120g.
butka stodka 1 szt. 100g. dzem 50g. 100g. ziemniaki 200g. brokuty got. 100g. masto sm. 10g. jajko got. satatka
masto $m. 10g. herbata 500ml. suréwka z marchwi i jabtek 100g. kompot jarzynowa fatw. 100g. herbata 500ml.
250ml.
Cukrzycowa Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. serek top. |Chleb raz. 40g. Krupnik j.w. pulpet rybny got. 100g. ziemniaki |Chleb raz. 40g. Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. Chleb zw 40g

50g. jabtko, 50g. herbata b/cukru 500ml.

masto sm. 5g.

100g.brokuty got. 100g. suréwka z marchwi i

masto sm. 5g.

jajko got. 1szt. satatka jarzyn.60g.

masto Sm. 5g

40g. cykoria 30g.herbata b/cukru 500ml.

masto sm. 5g.
jogurt nat. 135g

100g. ¢wikla 100g. satata lod. 60g. kompot
b/cukru 250ml.

masto sm. 5g.
sok warz. 1509

twarozek 60g. jabtko
herbata b/cukru 500ml.

lwedlina drob. 30g. |jabtek100g. napdj miet b/cukru kefir 150ml. herbata b/cukru wedl drob. 30g.
satata papryka 50g.
Jadtospis na Sobote nr.13
Dicta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Ptatki jeczm. na mleku 250ml. pieczywo Zarzutka z kap. kisz. z ziemn. 300ml. gulasz wot. Pieczywo mieszane 120g.
mieszane 120g. masto Sm. 10g. baleron ( 100g. miesa) kasza pertowa 200g. ¢wikta z masto sm. 10g. twarozek 80g. miod
got. 60g. cykoria 30g. herbata 500ml. chrzanem 100g. satata lod. z sosem vinegret 30g. herbata 500ml.
60g. kompot 250ml.
k atwo strawna  |Ptatki jeczm. na ml. 250ml. Jarzynowa zabielana 300ml. gulasz wot. (100g. Pieczywo jasne 120g.
pieczywo jasne 120g. masto sm. 10g. miesa), kasza pertowa 200g. ¢wikta z jabtkiem masto $m. 10g. twarozek 80g. miod
szynkéwka 60g. cykoria 30g. 100g. satata lod. 60g. kompot 250ml. 30g. herbata 500ml.
herbata500ml.
Cukrzycowa Chleb raz 60g.-masto sm. 5g. szynkéwka [Chleb raz. 40g. Jarzynowa 300ml. gulasz (100g. migsa), kasza [Chleb raz. 40g. Chleb raz. 60g. masto sm. 5g. Chleb zw 40g

masto Sm. 5g

cyKorii

Jadtospis na Niedziele nr.14
Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Kasza manna na mleku 250ml. Pomidorowa z ryzem 300ml Pieczywo mieszane 120g.

pieczywo mieszane 120g. mastfo sm. befsztyk wot. z cebulg 100g. ziemniaki 200g. masto $m. 10g. poledwica sopocka 60g.

10g. kietbasa rawska 60g. lis¢ sataty marchewka z grosz. 100g. satatka pekin z mandarynka 1szt. herbata 500ml.

herbata 500ml. papryka i kukurydzg 100g. kompot 250ml.
k atwo strawna  [Kasza manna na ml. 250ml. Pomidorowa z ryzem 300ml. Pieczywo jasne 120g.

pieczywo jasne 120g. pulpet wot. got. 100g. ziemniaki 200g. suréwka masto 10g. poledwica sopocka 60g.

masto $m. 10g. kietb. rawska 60g. li¢ z kap. pekin. tatw. 100g. marchewka z grosz. mandarynka1 szt. herbata

sataty, herbata 500ml. 100g. kompot 250
Cukrzycowa Chleb razowy 60g. masto $m. 5g. kietb. [Chleb raz. 40g. Pomidorowa z ryzem 300ml. pulpet wot. got. |Chleb raz. 40g. Pieczywo raz. 60g. Chleb zw 40g.

rawska 40g. li$¢ sataty, herbata b/cukru
500ml.

masto $m. 5g.
serek top. 50g.

100g. ziemniaki 100g. satatka pekinska 100g.
fasolka szparag. 100g. kompot b/cukru 250ml.

masto $m. 5g. jogurt
nat. 135g.

masto Sm. 5g. poledwica sopocka 40g.
mandarynka 1szt. herbata b/cukru 500ml.

masto $m. 5g.
mielonka 40g. lis¢
sataty

pasztet drob. 40g. lis¢




Jadtospis na Poniedziatek

nr.15

Dieta Sniadanie | Sniad. I Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il

Normalna Kasza kukrydziana na mleku 250ml. Zacierkowa z koperkiem 300ml. bigos z migsem, Pieczywo miesz.120g. masto sm. 10g.
pieczywo mieszane 120g. masto $m. kietbasg i pomidorami 250g. ziemniaki 200g. paréwka 1 szt. jabtko, herbata 500ml.
10g. jajko 1 szt. w jogurcie 50g.satata napoj migtowy 250ml
herbata 500ml.

f atwo strawna  |Kasza kukur. na ml. 250ml. Zacierkowa z koperkiem 300ml. kurczak got. Pieczywo jasne 120g.
pieczywo jasne 120g. masto $m.10g. 120g. w sosie koper. 50g. szpinak got.100g. sur. | masto Sm 10g. paréwka na gor. 1 szt.
jajko 1 szt.satata w jogurcie 50ml. marchwi 100g. ziemniaki 200g. napoj mietowy jabtko herbata 500ml.
herbata 500ml. 250ml.

Cukrzycowa Chleb zwykty 60g. masto $m. 10g. jajko [Chleb zw. 40g. Zacierkowa z koperkiem 300ml. kurczak got. Chleb raz. 40g. Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. Chleb zw 40g.
1 szt. w jogurcie 50g.satata, herbata masto sm. 5g. 120g. got. w sosie koperk. ziemniaki 100g. sur. z |masto $m. 5g. sok |wedlina chuda 40g. jabtko, herbata 500ml.|masto $m. 5g.
b/cukru szynka 30g. pomidorjmarchwi 100g. szpinak 100g. napdj migtowy warzywny 150ml. twarozek 50g.

50g. b/cukru

Jadtospis na Wtorek nr.16
Dieta Sniadanie | Shiad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Ptatki owsiane na mleku 250ml. pieczywo Brokutowa z ziemn. 300ml. watrébka drob. Butka 1szt. masto $m. 10g. fasolka po
mieszane 120g. masto-$m. 10g. kietb. mazona 120g. ziemniaki 200g. buraczki 100g. pretonsku 300g. herbata 500ml.
krakowska 60g. ogorek kisz.50g, herbata atata z jogurtem 60g. kompot 250ml.
500ml.
k atwo strawna  Ptatki ows na mleku 250ml. Brokutowa z ziemn.300ml. watrébka drob.got. Pieczywo jasne 120g.
pieczywo jasne 120g. 100g. Imasto sm. 10g.pasta z wedliny i jaj 100g.
Imasto sm. 10g. kietb. krakow. 60g. ziemniaki 200g. lis¢ sataty herbata 500ml.
pomidor 50g. herbata 500ml. puraczki 100g.satata z jogurtem 60g. napdj
mietowy 250ml
Cukrzycowa Chleb raz 60g. masto $m. 5g. Chleb raz. 40g. Brokutowa 300ml. wotowina got. 100g. Chleb raz. 40g. Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. Chleb zw40g.
kietb. krakow. 40g. pomidor 50g.herbata Jmasto Sm. 5g. jogurt giemniaki 100g. buraczki 100g. satata 60g. Imasto sm. 5g. pasta z wedliny i jaj 60g. liS¢ sataty. Imasto sSm. 5g.
pb/cukru 500ml. hat 1359 hapoj miet b/cukru 250ml. papryka 50g. herbata b/cukru ser zotty 30g.

fwarozek 40g.

ogorek kisz. 30g

Jadtospis na Srod

nr.17

Dieta

Sniadanie |

Sniad. Il

Obiad

Podw.

Kolacja

Kolacja Il

Normalna

Zacierki na mleku 250ml. pieczywo
Imieszane 120g. masto Sm. 10g. ser z6tty]
60g. dzem 30g. herbata 500ml.

Barszcz biaty z ziemniakami 300ml. pierogi z
Imigsem 250g. sur. z marchwi i selera 150g.
kompot 250ml.

Pieczywo mieszane 120g.
Imasto $m. 10g. szynka 60g. satatka
arzynowa 100g. herbata 500ml.

k. atwo strawna

Zacierki na mleku 250ml. pieczywo jasne]
120g. masto $m. 10g. twarozek 60g.
dzem 30g.

Ziemniaczana zabielana 300ml.
pierogi z serem 250g. jogurtem i owocami 150g.
kompot

Pieczywo jasne 120g.
Imasto Sm. 10g. szynka 60g. satatka
arzynowa 100g. herbata 500ml.




Cukrzycowa

Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. twarozek
60g.
herbata b/cukru 500ml.

Chleb raz. 40g.
masto sm. 5g.
ogurt nat. 135¢g

Zupa jak fatw. ( kurczak got. 120g. ziemniaki
100g. kalafior got. 150g. kompot b/cukru
P50ml.)

[Koktail z owocami
150ml.

Chleb raz. 60g. masto $m. 5g.
szynka 40g. satatka jarzynowa 100g.
herbata b/cukru 500ml

Chleb zw 40g. masto
Em. 5g. serek top.
30g.

Jadtospis na Czwartek nr.18

Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il

Normalna [Kasza pertowa na mleku 250ml. Krupnik z ziemniakami 300ml. Pieczywo miesz.120g.masto sm. 10g.
pieczywo mieszane 120g. masto $m. gotabki z migsem i ryzem 250g. ziemniaki 200g. twarozek 100g. jabtko, herbata 500ml.
10g. pasztet drob. 60g. ogorek kisz. 50g. kompot 250ml.
herbata 500ml.

k atwo strawna Kasza pertowa na mleku 250ml. Krupnik z ziem. 300ml. gulasz w.p. (100g. Pieczywo jasne 120g. masto Sm. 10g.
pieczywo jasne 120g. masto $m 10g. Imiesa) ziemniaki 200g. suréwka z kap. pekin. fwarozek 100g. jabtko, herbata 500ml.
pasztet drob. 60g. satata 20g. herbata 100g. ¢wikia z jabt. 100g. kompot 250ml.
500ml.

Cukrzycowa Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. Chleb raz .40g. Krupnik 300ml. gulasz (100g. migsa) ziemniaki [Chleb raz. 40g. Chleb raz. 60g. masto sm. 5g. twarozek  [Chleb zw 40g.
szynka 40g. satata, herbata b/cukru Imasto $m. 5g. 100g. suréwka z kap pekin. 100g. ¢wikta 100g. jmasto $m. 5g. 60g. jabtko masto $m. 5g.
500ml. [ser zotty 30g. kompot b/cukru 250ml. ajko got. 1szt. herbata b/cukru 500ml. Wedlina 30g. ogorek

papryka 30g. kisz 30

Jadtospis na Pigiek nr.19
Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Kasza manna na mleku 250ml. pieczywo Barszcz czerwony z ziemn. 300ml. tazanki z Pieczywo mieszane 120g.
Imiesz. 120g. masto $m. 10g. jajko 1 szt. w kapustg i pieczarkami 300g. kompot 250ml. masto $m. 10g. ryba (100g) w sosie
sosie tatarskim 50g.herbata 500ml. greckim 100g. herbata 500ml.
katwo strawna [ Kasza manna na mleku 250ml. pieczywo Barszcz czerwony z ziemn.300ml. 100g. Pieczywo jasne 120g.
asne 120g. masto $m. 10g. jajko 1 szt. w Imakaron z serem, jogurtem | owoc. 300g. masto $m. 10g. ryba (100g.) w sosie
osie jogurt. 50g. herbata 500ml. kompot 250ml. greckim 100g.
r herbata 500ml.
Cukrzycowa hleb raz 60g. masto $m. 5g. jajko 1 szt. w|Chleb raz 40g. Barszcz czerwony z ziemn. 300ml. fazanki z  [Chleb raz. 40g. Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. ryba Chleb zw 40g.
osie jogurt. 50g. herbata b/cukru jabtko  jmasto $m. 5g. Imakaronem razowym 250g. kompot b/cukru) masto $m. 5g. 100g. w sosie greckim 100g herbata Imasto $m. 5g.
pasztet drob. 40g. ser z6ity 30g b/cukru Wwedlina 30g.
ogorek30g.
Jadtospis na Sobote nr.20
Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Ryz na mleku 250ml. pieczywo mieszane KKasza manna na rosole 300ml. kotlet mielony Pieczywo mieszane 120g.

sataty, herbata 500ml.

120g. masto $m. 10g. szynkéwka 60g. iS¢

Iz jabtk.100g. kompot 250g

100g. ziemniaki 200g. brokuty got.100g. ¢wikfa

Imasto Sm. 10g. kietb. krakowska 60g.
abtko 1 szt.
herbata 500ml.

L atwo strawna

RyZz na ml 250ml.

Kasza manna na rosole 300ml. pulpet 100g.

Pieczywo jasne 120g. masto $m..10g.




Eieczywo jasne 120g. masto sm. 10g.
zynkowka 60g. lis¢ sataty herbata 500ml

zZiemniaki 200g. brokuty got. 100g. éwikta z
abt. 100g. kompot 250ml.

krakowska 60g. jabtko 1szt. herbata
500ml

Cukrzycowa

Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. szynkéwka
10g. lis¢ sataty, herbata b/cukru

Chleb raz 40g.
Imasto sm. 5g.
ogurt nat.135g

Kasza manna na rosole 300ml. pulpet 100g.
zZiemniaki 100g. ¢wikta 100g. brokuty 100g.
kompot b/cukru 250ml

Chleb raz. 40g.
Imasto sm. 5g.

sok warz. 150ml.

Chleb raz. 60g. masto $m.5g.
krakow. 40g. jabtko 1szt. herbata
b/cukru

Chleb zw 40g
Imasto Sm. 5g
ajko got. lis¢ sataty

Jadtospis na Niedziele nr.21
Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Ptatki jeczm. na mleku 250ml Pieczarkowa z makaronem 300ml. kotlet Pieczywo mieszane 120g.
pieczywo mieszane 120g. lschabowy panierow. 100g. ziemniaki 200g. Imasto sm. 10g. mielonka 60g.
Imasto sm. 10g. twarozek 80g. miod 30g. kalafior got. 100g. satata z jogurtem 60g. kompot Imandarynka 1szt. herbata 500ml.
herbata 500ml. P250ml.
katwo strawna  |Ptatki jeczm. na ml. 250ml. pieczywo jasne] Jarzynowa z ziemn. 300ml. Pieczywo jasne 120g.
120g. masto $m. 10g. twarozek 80g. miéd schab got. 100g. ziemniaki 200g. satata z jogurt. Imasto 10g. mielonka 60g.
30g. herbata 500ml 60g. kalafior got. 100g. kompot 250ml. Imandarynka, herbata
Cukrzycowa Chleb razowy 60g. masto $m. 5g. twarozek [Chleb raz 40g. Jarzynowa 300ml. schab got.100g: ziemniaki Chleb raz. 40g. Pieczywo raz. 60g. masto $m. 5g. Chleb zw 40g.
60g. jabtko dusz. 30g. herbata b/cukru Imasto sm. 5g. 100g. kalafior 100g. satata z jogurt. 60g.kompot  jmasto $m. 5g. poledwica drob. 40g. Imasto sm. 5g.
500ml szynka 40g b/cukru 250ml) ajko 1 szt. ogérek mandarynka 1szt. ser top 30g. jabtko
pomidor 50g. 50g. herbata b/cukru 500ml




Jadlospis wiosna-lato

Jadtospis na Poniedziatek nr.1

Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il

Normalna Kasza manna na mleku 250ml. Botwinka z ziemniakami 300ml. kotlet mielony Pieczywo mieszane 120g.
pieczywo mieszane 120g. 100g. satata z jogurtem 60g. brokuty got. 100g. Imasto $m.10g. kietb. krakow. 60g.

Imasto Sm. 10g. twarozek z rzodkiewka i zZiemniaki 200g. kompot 250ml. pomidor 50g. herbata 500ml.
szczyp. 100g. herbata 500ml.

k atwo strawna  [Kasza manna na mleku 250ml. pieczywo Botwinka zabielana ml. 300ml. pulpet 100g.w Pieczywo jasne 120.g
asne 120g. masto sm. 10g twarozek z sosie, brokuty 100g. satata z jogurtem 60g. Imasto $m. 10g. kietb. krakow. 60g.
koperkiem 100g. herbata 500ml. ziemniaki 200g. kompot 250ml. pomidor 50g. herbata 500ml.

ICukrzycowa Chleb raz. 60g masto $m. 5g. Chleb raz. 40g. masto Botwinka 300ml. pulpet 100g. Chleb raz. 40g. |Pieczywo raz. 60g. IChleb zw.40g.
twarozek 60g. herbata b/cukru 500ml.  [m. 5g. zZiemniaki 100g. brokuty 100g. Imasto Sm. 5g. sokmasto $m 5g. kietb. krakow. 40g. pomidorjmasto $m.5g.

schab piecz. 30g. [satata z jogurt. 60g. kompot b/cukru 250ml. warz.150 50 g. herbata b/cukru 500ml. ajko, lis¢ sataty
ogorek 50g.

Jadtospis na Wtorek nr.2

Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il

Normalna Ptatki owsiane na mleku 250ml. Rosét z makaronem 300ml. udko drobiowe Pierogi z serem 200g.i jogurtem 100ml.
pieczywo mieszane 120g. masto $m. pieczone 120g. ziemniaki 200g.suréwka z herbata 500ml.
10g. poledwica z indyka 60g. liS¢ sataty, Imarchewki i jabtka 100g.szpinak 100g kompot
herbata 500ml. P50ml.

tatwo strawna  [Ptatki owsiane na mleku 250ml. Rosot z makaronem 300ml. udko drob. got.120g. Pierogi z serem 200g. i jogurtem 100g.
pieczywo zZiemniaki 200g suréwka z marchewki i jabtka 1009 herbata 500ml
asne120g.masto10g.poledwica z indyka Izpinak 100g. kompot 250ml.
60g.1is¢ sataty herbata 500ml.

Cukrzycowa Chleb raz. 60g. masto $m.5g. poledwica [Chleb raz.40g. Zupa makaronowa udko drob got. 120g. szpinak [Chleb raz. 40g. Chleb raz. 60g masto $m.5g. Chleb zw 40g
Z indyka 60g. li$¢ sataty herbata b/cukru jmasto $m. 5g. 100g. suréwka z marchewki jabtka 100g.ziemniaki jmasto 5g. pomidor |twarozek z rzodkiewka i Imasto $m. 5g
500ml. ogurt nat. 135g. 100g.kompot b/cukru 250ml. b0g. wedlina drob. [szczypiorkiem80g. erek topiony 50g.

40g. herbata b/cukru 500ml.

Jadtospis na Srode nr.3

Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il

Normalna Kasza pertowa na mleku 250ml. pieczywo Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml. watrébka Pieczywo mieszane 120g.

Imieszane 120g.masto $m. 10g.jajko w drob. smazona z cebulg 100g. ziemniaki 200g. Imasto $m.10g. pasztet drob.80g. ogorek
majonezie 30g.liS¢ sataty, herbata 500ml. surowka z pora marchewki i jabtka100g. ¢wikta Imatosolny 100g. herbata 500ml.
100g. kompot 250ml.

L atwo strawna  |[Kasza pertowa na ml. 250ml. pieczywo 7upa jarzynowa z ziemniakami ziemniaki 200g. Pieczywo jasne 120g.

asne 120g. masto $m.10g. jajko ,jogurt z 300ml.watrébka drob.gotowana 100g.¢éwikta Imasto $m.10g.




koperkiem 50g.. lis¢ sataty, herbata 500ml,

100g.suréwka z pomidora 100g.kompot 250ml.

pasztet drob. 80g. jabtko
herbata 500ml|

Cukrzycowa

Kasza pertowa na mleku 250

chleb raz. 60g. masto $m. 5g.

jajko jogurt z koperkiem.50g liS¢ sataty,
herbata b/cukru 500ml

Chleb raz 40g
Imasto sm. 59
wedlina 30g. lis¢
[sataty

Uak tatw ( ziemniaki 100g. kompot b/cukru

Chleb raz.40g.
Imasto sSm. 5g.
ogurt nat.135ml.

Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. schab
piecz.40g jabtko,
herbata b/cukru 500ml.

Chleb zw 40g.
Imasto sm. 5g.
twarozek 50g.
fFzodkiewka 2szt.

todka 1 szt.100g.
Fwas{o sm. 10g. dzem 50g. herbata 500ml.

kapustg i pieczarkami 300g. napoj mietowy
P250ml.

funczyka i jaj z koperkiem100g. pomidor
509
herbata 500ml.

Jadtospis na Czwartek nr.4
Dieta Sniadanie | Sniad. I Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Zacierki na mleku 250ml. Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml. bitki Pieczywo mieszane 120g.
pieczywo mieszane 120g. masto $m. 10g. wotowe 100g. kasza gryczana 200g. marchewka Imasto $m.10g.twarozek ze szczypiorkiem
kietbasa rawska 60g. papryka 50g. herbata got.100g. ogorek matosolny 100g.kompoty 500 100g.owoc sezonowy 100g herbata 500ml
500ml. ll
k atwo strawna  Facierki na mleku 250ml. Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml. wotowe Pieczywo jasne 120g.masto $m 10g
pieczywo jasne 120g. got. w sosie 100g. kasz pertowa 200g. marchewka [twarozek z koperkiem 100g.owoc
masto $m.10g.kietbasa rawska 60g. got.100g. sur. kap pekinskiej 100g kompot 250ml sezonowy100g. herbata 500ml
omidor 50g. herbata 500ml.
ICukrzycow Chleb raz. 60g. masto $m.5g. Chleb raz Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml.wotowina [Chleb raz. 40g. Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. IChleb zw.40g.
kietbasa rawska 40g. papryka 50g.herbata {0g.masto got.w sosie 100g. kasza gryczana 100g.sur. kap. |masto sm.5g. fwarozek z koperkiem 60g.owoc sezonowy [masto $m. 5g.
b/c 500ml. Bm.5g.jabtko piecz.pekinskiej 150g. kompot b/cukru 500ml. Wedlina drob.30g.lis¢[100g. pasztet drob.
sataty herbata b/cukru 500ml. 30g.0godrek $w.30g.
Jadtospis na Pigiek nr.5
Dieta Sniadanie | Shiad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
INormalna Kasza kukurydziana na mleku 250ml.butka Viemniaczna z pomidorami 300ml. krokiety z Pieczywo miesz.120g.masto 10g. pasta z

k. atwo strawna

50ml.butka stodka 1szt.100g. masto

Easza kukurydziana na mleku
Sm.10g. dzem 50g. herbata 500ml.

iemniaczana z pomidorami 300ml.nalesniki z
lserem 250g.i jogurtem 50ml. napéj migtowy
250ml.

Pieczywo jasne 120g.

Imasto Sm. 10g.pasta z tunczyka i jaj z
koperkiem 100g. pomidor 50g. herbata
500ml.

Cukrzycowa

Chleb raz. 60g. masto $m. 5g.
twarozek 60g. pomidor50g.

Chleb raz 40g.
Imasto $m.5g. jogurt

Viemniaczana z pomidorami 300ml. krokiety z
kapustg i pieczarkami 300g. napoj mietowy

Chleb raz.40g.
Imasto sm. 5g. sok

Chleb raz. 60g. masto $m. 5g.
pasta z tunczyka i jaj 80g.pomidor 50g

Chleb zw. 40g
Imasto Sm. 5g

120g. masto $m. 10g.
pasztet drob. 60g. rzodkiewka z ogdrkiem i
rzczyp.GOg. herbata 500ml.

bulpet z indyka100g.w sosie koperkowym,
zZiemniaki 200g. fasolka
zparagowa.100g.¢wikta z jabtkiem 100g
ﬁompot 250ml.

herbata b/cukru 500ml hat.135g. b/cukru 250ml warzyw. 150ml. herbata b/cukru 500ml wedlina 30g. lis¢
cykorii
Jadtospis na Sobote nr.6
Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna RyZ na mleku 250m.pieczywo mieszane Zupa zacierkowa z ziel. 300ml. Pieczywo mieszane 120g.

Imasto $m. 10g. baleron 60g. papryka
Bw.50g herbata 500ml.




k atwo strawna

Ryz na ml . pieczywo jasne 120g. masto $m.
10g.pasztet drob.60g. satata 20g.
herbata 500ml.

Zupa zacierkowa z ziel. 300 ml.pulpet z
ndyka100g.w sosie koperkowym ziemniaki
200g. satatka z pomidora 100g. ¢wikia z jabt.
100g. kompot 250ml.

Pieczywo jasne 120g.
Imasto sm. 10g. poledwica 60g. jabtko
1szt. herbata 500ml.

ICukrzycowa

Chleb raz.60g. masto $m. 5g.
pasztet drob. 60g. rzodkiewka z ogorkiem i
lszczyp.60g. herbata b/cukru 500ml.

Chleb raz 40g.
Imasto Sm. 5g.
owoce sezonowe
[100g.(np.truskawki)

Zupa zacierkowa z ziel. 300 ml.pulpet z
ndyka 100g.w sosie koper. ziemniaki 100g.
fasolka szparagowa 100g. pomidor 100g.
kompot b/cukru 250ml.

Chleb raz. 40g.
Imasto $m 5g
ogurt nat.135g.

Chleb raz. 60g masto $m. 5g.
poledwica 40g . papryka sw. 50g.
herbata b/cukru 500ml

Chleb zw. 40g
Imasto Sm. 5g
ajko 1szt. lis¢ sataty

Jadtospis na Niedziele nr.7

Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il

Normalna Ptatki jeczmienne na mleku 250ml. Pomidorowa z makaronem 300ml. kotlet Pieczywo mieszane 120g.
pieczywo mieszane 120g. masto $m. 10g. schabowy 100g. ziemniaki 200g. satata z Imasto sm. 10g. kietbasa rawska 60g.
poledwica drobiowa 60g. ogorek $w.50g, ogurtem 60g kalafior z mastem i butkg tartg pomidor 50g. herbata 500ml.
herbata 500ml. 100g kompot 250ml.

katwo strawna  [Ptatki jeczmienne mleku 250ml.pieczywo Pomidorowa z makaronem 300ml. schab Pieczywo jasne 120g.
asne 120g. masto $m.10.poledwica got.100g. w sosie , ziemniaki 200g. satata z Imasto sm. 10g. kietb rawska 60g. satata
drob.60g.pomidor 50g. herbata ogurtem 60g kalafior z mastem i butkg 0g. herbata 500ml.

tartg100g kompot 250ml.

ICukrzycowa Chleb raz 60g. masto $m. 5g. poledwica [Chleb raz 40g Pomidorowa z makaronem 300ml. schab IChleb raz. 40. IChleb raz. 60g. masto $m. 5g. Chleb zw 40g
drob 50g. pomidor 50g. herbata b/cukru jmasto $m. 5g got.100g w sosie ziemniaki 100g. satata z Imasto $m. 5g. kietb. rawska 40g. Imasto $m. 5g
500ml. ogurt nat 1359 ogurtem 60g. kalafior z mastem i butka [sok warzywny papryka sw. 50g. edlina 40g. lis¢

tartg.100g. kompot b/cukru 250ml 150ml. herbata b/cukru 500ml. cykorii

Jadtospis na Poniedziatek nr.8

Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il

Normalna

Kasza manna na mleku 250 ml. pieczywo
Imieszane 120g. masto Sm. 10g. serek top.
100g.satata 20g. herbata 500ml.

Krupnik z ziemniakami 300ml. kopytka 200g.z
Eosem miesnym 100g. suréwka z kapusty

zerwonej 100g. brokut got. 100g. kompot
50ml.

Pieczywo mieszane 120g.
Imasto sm. 10g. leczo z paréwka 300g.
herbata 500ml.

k. atwo strawna

Kasza manna na mleku 250ml. pieczywo
asne 120g. masto $m.10g. twarozek z

500ml.

koperkiem 100g.satata 20g. jabtko, herbata

L<rupnik z ziemniakami 300ml. kopytka 200g.z
osem miesnym 100g. suréwka z kapusty
pekinskiej 100g. brokut got. 100g. kompot
P50ml.

Pieczywo jasne 120g. masto
Em.10g.paréwka z szynki 1szt. pomidor
50g. herbata 500ml

Cukrzycowa

Chleb raz. 60g. masto $m. 5g.
twarozek z koperkiem 60g.satata 20g.

Imasto sm. 5g.

Chleb raz. 40g.

Krupnik 300ml. gulasz w.p. (100g. miesa)
zZiemniaki 100g. suréwka z kap. pekinskiej

Chleb raz. 40g.
Imasto sm. 5g.

Chleb raz. 60g. masto $m.5g.
Leczo z parowka 200g.

Chleb zw. 40g.
Imasto Sm. 5g.

herbata b/cukru 500ml. pomidor 50g. 100g. brokut got. 100g. kompot b/cukru 250ml. jogurt nat.135g. herbata b/cukru Wwedlina drob.30g.
Jadtospis na Wtorek nr.9
Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Zacierki na mleku 250ml. pieczywo Kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem 300ml. Pieczywo mieszane 120g.

mieszane 120g. masto $m. 10g.
mielonka 60g.owoc sezonowy 100g
herbata 500ml.

pieczen rzymska 100g. ziemniaki 200g. satatka z
pomidora 100g. fasolka szparagowa100g. napdj
mietowy 250ml.

masto sm. 10g. jajko w sosie tatarskim
50g.lis¢ sataty
herbata 500ml.




k. atwo strawna

Zacierki na mleku 250ml.
pieczywo jasne 120g. masto $m.
10g.mielonka 60g.owoc sezonowy
100g.

herbata 500ml.

Kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem 300ml.
pulpet got. 100g.w sosie, ziemniaki 200g.satatka z
pomidora 100g.marchewka got. 100g.napdj mietowy
250ml.

Pieczywo jasne 120g.

masto sm. 10g.jajko w jogurcie z
koperkiem 50g.lis¢ sataty herbata
500ml.

Cukrzycowa Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. kietbasa [Chleb raz. 40g. Kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem 300ml. Chleb raz. 40g. Chleb raz. 60g. masto $m. 5g.jajkow  [Chleb zw 40g.
drob.40g. owoc sezonowy 100g. masto sm. 5g. pulpet got. 100g.w sosie, ziemniaki 100g.satatka z |masto $m. 5g. jogutcie z koperkiem 50g. li$¢ sataty masto sm. 5g.
herbata b/cukru 500ml. jogurt nat.135g pomidora 100g.fasolka szparagowa 100g.napdéj miet [serek top.50g. herbata b/cukru 500ml twarozek z
b/cukru 250ml. rzodkiewkg i
szczyp.50g.
Jadtospis na Srode nr.10
Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Ptatki owsiane na mleku 250ml. pieczywo Kasza manna na rosole z zielen. 300ml.kurczak Pieczywo mieszane 120g.
mieszane 120g. masto $m. 10g. pasztet pieczony 120g. ziemniaki 200g. buraczki 100g. masto sm. 10g. ser z6tty 60g pomidor
drob.60g.ogorek matosolny 50g. herbata suréwka z marchewki i jabtka 100g. kompot. 509.
500ml. 250ml. herbata 500ml.
k atwo strawna  [Platki ows. na mleku 250ml. Kasza manna na rosole z ziel. 300ml. kurczak Pieczywo jasne 120g.
pieczywo jasne 120g. masto sm. 10g. got. 120g. ziemniaki 200g. buraczki 100g. suréwkal masto sm. 10g. twarozek 80g dzem30g.
pasztet drobiowy 60g.pomidor 50g. z marchwi i jabtka 100g. herbata 500ml.
herbata 500ml. kompot 250ml.
Cukrzycowa Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. szynkéwka |Chleb raz. 40g. Kasza manna na rosole z ziel. 300ml. kurczak Kokteil z owocéw  [Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. twarozek [Chleb zw 40g.

50g. ogdérek matosolny 50g herbata
b/cukru 500ml.

masto sm. 5g.
pasta z jajka z

z marchwi i jabtka 100g.

got. 120g. ziemniaki 100g. buraczki 100g. suréwkalsezonowych 200ml.

60g. pomidor 50g. herbata b/cukru
500ml

masto sm. 5g.
schab piecz. 40g.

szczyp.50g.lis¢ kompot b/cukru 250ml liS¢ sataty
sataty
Jadtospis na Czwartek nr.11
Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Ryz na mleku 250ml. [Jarzynowa z ziemn. i $miet. 300ml. Pieczywo mieszane 120g.
pieczywo mieszane 120g. gulasz wotowy (100g. miesa) pomidor. kasza masto $m. 10g. szynka got. 60g. jabtko,
masto sm. 10g. kietbasa krakowska pertowa 200g. satatka z pomidora z cebulg 100g. herbata 500ml
60g. liSC sataty, herbata 500ml. marchew bz groszkiem 100g. kompot 250ml|
tatwo strawna  |Ryz na mleku 250ml. [Jarzynowa z ziem zab. ml. 300ml. Pieczywo jasne 120g.
pieczywo jasne 120g. masto $m. 10g. gulasz wot. (100g. migsa) kasza pertowa 200g. masto $m.10g. szynka 60g. jabtko,
krakowska 60g. li$¢ sataty, herbata 500 satatka z pomidora 100g. marchewka got. 100g. herbata 500ml.
kompot 250ml
Cukrzycowa Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. Chleb raz. 40g. lJarzynowa z ziemn.300ml. gulasz wot. (100g. Chleb raz. 40g Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. szynka  |Chleb zw 40g
krakowska 40g. lis¢ sataty, herbata masto $m 5g. jogurt |migsa) kasza pert. 100g. satatka z pomidora 100g. |masto $m. 5g 40g. jabtko, masto $m. 5g
b/cukru nat.135g fasolka szpar. 100g. kompot b/cukru 250ml. sok pomidor. 150ml. [herbata b/cukru 500ml. jajko 1 szt. papryka
50g.
Jadtospis na Pigtek nr.12
Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Kasza pertowa na mleku 250ml. Pieczywo Botwinka z ziemn i Smiet. 300ml Ryz got. 200g. z jabtkiem duszonym

miesz. 120g. masto $m. 10g. ser zéity
60g. midd nat. 30g. herbata 500ml.

kotlet rybny smazony 100g.
ziemniaki 200g. satatka z ogorka matosol. z

50g. i jogurtem nat. 100g. herbata
500ml.




dymka i rzodkiewka 100g. brokuty got. 100g.
napdj mietowy 250ml.

k. atwo strawna

Kasza pertowa na mleku 250ml.

biaty 60g. miéd nat. 30g. herbata 500ml.

pieczywo jasne 120g. masto $m. 10g. ser

Botwinka z ziemn. zabiel. ml. 300ml. pulpet

suréowka z marchwi i jabtek 100g. napdj
mietowy 250ml.

rybny got. 100g. ziemniaki 200g. brokuty 100g.

Ryz got. 200g. z jabtkiem dusz. 50g. i
jogurtem nat. 100g. herbata 500ml.

Cukrzycowa

Chleb raz. 60g. masto sm. 5g.
ser biaty 60g. ogoérek kisz. 50g. herbata

Chleb raz. 40g.
masto $m. 5g.

Botwinka tatw. 300ml. pulpet rybny got. 100g.
ziemniaki 100g. brokuty 100g. suréwka z

Chleb raz.40g.
masto $m. 5g.

Chleb raz. 60g. masto sm. 5g.
ser z6tty 40g. jabtko1szt herbata b/cukru

Chleb zw 40g
masto $m. 5g

b/cukru 500ml. kefir 135g marchwi i jabtek100g. napdj migt b/cukru wedlina drob. 40g. pasztet drob. 50g.
pomidor 50g.
Jadtospis na Sobote nr.13
Dieta Sniadanie | Sniad. |l Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Kasza kukurydziana na mleku 250ml. Szczawiowa ziemn. i Smiet. 300ml. zrazy w.p. Pieczywo mieszane 120g.
pieczywo mieszane 120g. masto $m. 10g. z cebulg 100g. ziemniaki 200g. satatka z masto $m. 10g kietbasa krakowska 60g.
parowka na gor. 80g. keczup20g. pomidora 100g. kapusta mtoda zasmazana jabtko 1 szt.
herbata 500ml. 100g. kompot 250ml. herbata 500ml.
k atwo strawna  [Kasza kukurydz. na ml. 250ml. pieczywo Ziemniaczana zabielana ml. 300ml. szynka got. Pieczywo jasne 120g.
jasne 120g. masto sm. 10g.paréwka na 100g. w sosie potraw. ziemniaki 200g. ¢wikia z masto $m. 10g. kietbasa krakowska 60g.
gor. 80g. keczup 20g. herbata 500ml. jabt. 100g. satatka z pomidora 100g. kompot jabtko 1szt.
250ml. herbata 500ml.
Cukrzycowa Chleb raz 60g. masto $m. 5g. szynka 40g.|Chleb raz. 40g. Ziemniaczana 300ml. szynka got.100g. w Chleb raz. 40g. Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. Chleb zw 40g

lis¢ sataty herbata b/cukru 500ml.

masto $m. 5g.
jogurt nat. 135g

sosie, ziemniaki 100g. satatka z pomidora
100g. ¢wikta 100g.kompot b/cukru250ml.

masto $m. 5g.
sok warz. 150g

kietb. krakow. 40g. jabtko
herbata b/cukru 500ml.

masto $m. 5g
ser z6tty 30g. lis¢
sataty

Jadtospis na Niedziele nr.14
Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Ptatki jeczm. na mleku 250ml. pieczywo Roso6t z makaronem 300ml Pieczywo mieszane 120g.

mieszane 120g. masto Sm. 10g. szynka kotlet z piersi kurczaka 100g. ziemniaki 200g. masto $m. 10g. poledwica z indyka 60g.

60g. pomidor. 50g. herbata 500ml. mizeria 100g. marchewka z kukurydzg 100g. mandarynka 1szt.

kompot 250ml. herbata 500ml.

k atwo strawna  ftatki jeczm. na ml. 250ml. Rosot z makaron. 300ml. pier$ z kurczaka got. Pieczywo jasne 120g. masto 10g.

pieczywo jasne 120g. 100g. w sosie, ziemniaki 200g. marchewka z poledwica z indyka 60g. mandarynka1

masto $m. 10g. szynka 60g. pomidor kukur. 100g. satata z jogurtem 60g. kompot szt. herbata

50g. herbata 500ml. 250
Cukrzycowa Chleb razowy 60g. masto $m. 5g. Chleb raz. 40g. Makaronowa 300ml. piers$ z kurczaka Chleb raz. 40g. Pieczywo raz. 60g. masto $m. 5g. Chleb zw 40g.

szynka 40g. pomidor 50. herbata
b/cukru 500ml.

masto $m. 5g.
jogurt nat.135g

got.100g. ziemniaki 100g. mizeria 100g.
brokuty got. 100g. kompot b/cukru 250ml.

masto Sm. 5g.
wedl. drob. 30g.

poledwica z indyka 40g. mandarynka
1szt.
herbata b/cukru 500ml.

masto sm. 5g.
ser biaty 50g. lis¢
sataty

Jadtospis na Pon

iedziatek

nr.15

Dieta

Sniadanie |

Shiad. Il

Obiad

Podw.

Kolacja

Kolacja Il

Normalna

Zacierki na mleku 250ml. pieczywo
mieszane 120g. masto $m. 10g.

mielonka 60g. jabtko, herbata 500ml.

Krupnik z ziemniakami 300ml. tazanki z miesem,

kapustg i pieczarkami 300g. napdj mietowy
500ml

Pieczywo miesz. 120g. masto $m. 10g.
pasta z ryby wedzonej 100g. ogérek
matosol. 50g. herbata 500ml.




k. atwo strawna

Zacierki na ml. 250ml.
pieczywo jasne 120g. masto $m.10g.
mielonka 60g. jabtko, herbata 500ml.

Krupnik z ziemn. 300ml. makaron z serem,
jogurtem i owocami 300g. napdj mietowy 250ml

Pieczywo jasne 120g.

masto Sm 10g. pasta z tuniczyka 100g.
jabtko 1szt.

herbata 500ml.

Cukrzycowa

Chleb zwykty 60g. masto $m. 10g.
edlina drob. 40g. jabtko, herbata

Chleb zw. 40g.
masto $m. 5g.

Krupnik z ziemn. 300ml. tazanki z kapusta,
miesem i pieczarkami z makaronem razowym

Chleb raz. 40g.
masto sm. 5g.

Chleb raz. 60g. masto $m. 5g.

Chleb zw 40g.

pasta z tunczyka 60g. jabtko 1szt. herbatajmasto sm. 5g.

b/cukru jogurt nat.135g 200g. napoj mietowy b/cukru twarozek 50g. 500ml. wedlina 30g.
Jadtospis na Wtorek nr.16
Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Kasza manna na mleku 250ml. pieczywo Ogoérkowa z ryzem i zielen. 300ml. kotlet Pieczywo mieszane 120g.
Imieszane 120g. masto $m. 10g. serek schabowy100g. ziemniaki 200g. brokuty i Imasto Sm. 10g. pasztet drob. 60g. ogérek
top. 50g pomidor 50g. herbata 500ml. kalafior 100g. satata z sosem vinegret 60g. Bw. 50g. herbata 500ml.
kompot 250ml.
k atwo strawna  [Kasza manna na mleku 250ml. pieczywo Ryzanka z zielen.300ml. schab Pieczywo jasne 120g.
asne 120g. got.100g. ziemniaki 200g. Imasto sm. 10g. pasztet drob. 60g. jabtko,
Imasto $m. 10g. twarozek 80g, pomidor brokuty i kalafior 100g. salata z sosem vinegret herbata 500ml.
50g. herbata 500ml. 60g. kompot 250ml
ICukrzycowa Chleb raz 60g. masto $m. 5g. Chleb raz. 40g. RyZzanka 300ml. schab got. 100g. IChleb raz. 40g. Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. IChleb zw40g.
twarozek 60g. pomidor-50g. Imasto $m. 5g. kefir giemniaki 100g bokuty100g. Imasto sm. 5g. Wwedlina chuda 40g. ogérek 50g. herbata jmasto $m. 5g.
herbata b/cukru 500ml. 135ml. atata 60g. kompot b/cukru 250ml. ajko 1szt. b/cukru ser z6ity 30g.
r papryka sw. 30g
Jadtospis na Srode nr.17
Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il
Normalna Ptatki owsiane na mleku 250ml. Butka Koperkowa 300g. kotlet mielony 100g. ziemniak Kasza pertowa got. 200g. gulasz z zotgdkéw|

stodka 100g. masto $m. 10g. dzem 50g.
herbata 500ml.

200g. sur. z kapusty pekinskiej z papryka i
kukurydz. 100g. marchewka got. 100g. kompot
P50ml.

drob. 100g. satatka z pomidora 50g.
herbata 500ml.

k atwo strawna

Ptatki owsiane na mleku 250ml. butka
stodka 100g. masto Sm. 10g. dzem 50g.

Koperkowa 300ml. pulpet 100g. w sosie,
ziemniaki 200g. sur. z kapusty pekin. 100g.
Imarchewka got.100g. kompot 250ml.

Kasza pertowa 200g. gulasz z zotagdkéw
drob. 100g. satatka z pomidora 50g.
herbata 500ml.

ICukrzycowa

Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. jajko 1
5zt. z jogurtem 50g.

Chleb raz. 40g.
masto sm. 5g.

Koperkowa 300ml. pulpet got. 100g. ziemniaki
100g. sur. z kapusty pekin. normalna 100g.

Chleb raz. 40g.
masto $Sm. 5g.

Kasza pertowa 100g. gulasz z zotgdkow
100g. satatka z pomidora 50g. herbata

Chleb zw 40g. masto
Em. 5g. serek top.

herbata b/cukru 500ml. pomidor 70g. [szpinak got. 100g. kompot b/cukru 250ml.) ogurt nat. 135g. b/cukru 500ml 30g. lis¢ sataty.
Jadtospis na Czwartek nr.18
Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il




Normalna

IMakaron drobny na mleku 250ml.
pieczywo mieszane 120g. masto $m.
10g. kietbasa rawska 60g. papryka $w.
50g. herbata 500ml.

Uarzynowa z ziemn. i $miet. 300ml.

pierogi z migsem 250g.

kasza gryczana 200g. suréwka z marchwi i
abtek 100g. ¢wikta 100g. kompot 250ml.

Pieczywo mieszane 120g. masto sm. 10g.
kietbasa drob. 60g. pomidor 50g. herbata
500ml.

k. atwo strawna

Makaron drobny na mleku 250ml.
pieczywo jasne 120g. masto $m 10g.
kietb. rawska 60g. satata, herbata
500ml.

larzynowa z ziem. zab. mlekiem 300ml. pierogi
z serem 250g. jogurtem 100g. suréwka
Imarchwi 150g. kompot 250ml.

Pieczywo jasne 120g. masto $m. 10g.
kietbasa drob. 60g. pomidor 50g. herbata
500ml.

Imieszane 120g. masto $m. 10g. szynkowa
60g. lis¢ sataty, herbata 500ml.

jpur. z marchwi z jabtkiem 100g. fasolka szpar.
100g. kompot 250g

100g. w sosie pieczarkowym 50g. ziemniaki 200g.

masto $m. 10g. leczo z paréwkami i

papryka 200g.
herbata 500ml.

Cukrzycowa Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. kietb. Coctail z maslanki z PJarzynowa 300ml. sztuka migsa got. 100g. Chleb raz. 40g. IChleb raz. 60g. masto $m. 5g. Chleb zw 40g.
Fawska 40g. papryka 50g. herbata jowoc.150ml. Ziemniaki 100g. sur. z marchwi 100g. ¢wikta Imasto $m. 5g. Wwedlina drob. 40g. pomidor 50g. herbata jmasto $m. 5g.
b/cukru 500ml. 100g. kompot b/cukru 250ml. ajko got. 1szt. b/cukru 500ml. [ser zotty 30g. ogorek

kisz 50

Jadtospis na Pigtek nr.19

Dieta Sniadanie | Sniad. I Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il

Normalna Kasza pertowa na mleku 250ml. pieczywo Kasza manna na rosole z ziel. 300ml. ryba Pieczywo mieszane 120g.

Imiesz. 120g. masto $m. 10g. jajko got. 1 smazona panierowana 100g. z sosem greckim Imasto sm. 10g. twarozek ze szczyp. i
[szt. jabtko, herbata 500ml. 100g. Fzodkiewka 100g. herbata 500ml.
zZiemniaki 200g. surowka z kapusty biatej 100g.
hapdj mietowy 250ml.

¥ atwo strawna  [Kasza pertowa na mleku 250ml. pieczywo Kasza manna na rosole 300ml. rybna got. Pieczywo jasne 120g.
asne 120g. masto $m. 10g. jajko got. 1 100g. sos grecki tatw. 100g. suréwka z cykorii Imasto sm. 10g. twarozek z koperkiem
szt. jabtko, dzem 50g. herbata 500ml. 100g. 100g.

ziemniaki 200g. napoj mietowy 250ml. herbata 500ml.

Cukrzycowa Chleb raz 60g. masto sm. 5g. jajko 1szt.  [Chleb raz 40g. [Kasza manna na rosole 300ml. ryba got. 100g. [Chleb raz. 40g. IChleb raz. 60g. masto sm. 5g. twarozek z|Chleb zw 40g.

jabtko herbata b/cukru masto sm. 5g. [sos grecki 100g. sur. z kapusty biatej 100g. masto $m. 5g. Fzodkiewkg 60g. herbata b/cukru masto sm. 5g.
ogurt 135g. zZiemniaki 100g. napoj miet. b/cukru) per zotty 30g. wedlina 30g. pomidor
50g.

Jadtospis na Sobote nr.20

Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il

Normalna Ptatki owsiane na mleku 250ml. pieczywo Pomidorowa z makaronem 300ml. pulpet z indyka Pieczywo mieszane 120g.

k. atwo strawna

120g. masto $m. 10g. szynkowa 60g. lis¢
ra’faty herbata 500ml

Ptatki owsiane na ml 250ml. pieczywo jasne

prokuty got.100g. sur. z marchwi 100g. kompot
P50ml.

Pomidorowa z makaronem 300ml. pulpet z indyka
100g. w sosie potrawkowym 50g. ziemniaki 200g.

Pieczywo jasne 120g. masto $m..10g.
paréwka na gorgco 1 szt. jabtko 1szt.
herbata 500ml




Cukrzycowa

Chleb raz. 60g. masto $m. 5g. szynkowa
10g. lis¢ sataty, herbata b/cukru

Chleb raz 40g.
Imasto sm. 5g. sok
warzywny 150ml.

Pomidorowa z makaronem razowym 300ml.
pulpet z indyka 100g. w sosie pieczarkowym 50g.
ziemniaki 100g. suréwka z marchwi 100g. fasolka
100g. kompot b/cukru 250ml

Chleb raz. 40g.
masto sm. 5g.
ogurt nat.135g.

Chleb raz. 60g. masto $m..5g.
wedl. chuda 40g. jabtko 1szt. herbata
b/cukru

hleb zw 40g
asto Sm. 5g
ajko got. lis¢ sataty

Jadtospis na Niedziele nr.21

Dieta Sniadanie | Sniad. Il Obiad Podw. Kolacja Kolacja Il

Normalna Ryz na mleku 250ml Zacierkowa 300ml. sztuka miesa 100g. w sosie Pieczywo mieszane 120g.
pieczywo mieszane 120g. chrzanowym 50g. 100g. ziemniaki 200g. ¢wikta Imasto Sm. 10g. kietb. krakowska 60g.
masto Sm. 10g. mielonka 60g. rzodkiewki 3 100g. satata z sosem vinegret 60g. kompot Imandarynka 1szt. herbata 500ml.

[szt. herbata 500ml. P250ml.

Latwo strawna  |Ryz na mleku 250ml. pieczywo jasne 120g. Zacierkowa 300ml. sztuka migsa 100g. w sosie Pieczywo jasne 120g.
Imasto $m. 10g. mielonka 60g. pomidor potrawkowym 50g. Imasto 10g. kietb. Krak. 60g.
50g. herbata 500ml zZiemniaki 200g. ¢wikta 100g. satata z sosem Imandarynka, herbata

vinegret 60g. kompot 250ml.

ICukrzycowa Chleb razowy 60g. masto $m. 5g. wedlina [Chleb raz 40g. Zacierkowa 300ml. sztuka miesa 100g. w sosie [Chleb raz. 40g. Pieczywo raz. 60g. masto sm. 5g. kietb. [Chleb zw 40g.
drob. 60g. pomidor 50g. herbata b/cukru  masto $m. 5g. chrzanowym 50g. ziemniaki 100g. ¢wikta 100g.  [masto sm. 5g. wedl. krak. 40g. masto sm. 5g.
500ml er zotty 30g. [satata z sosem vinegret 60g. kompot b/cukru drob. 30g. Imandarynka 1szt. er top. 30g.

afata, 250ml) herbata b/cukru 500ml papryka 50g.

Niniejszy dokument stanowi wiasnos$¢ Szpitala Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Wotominie. Moze by¢ wykorzystywany tylko i wylgcznie na
potrzeby realizacji zamoéwienia dla tej placowki
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