Zatacznik 4

Wolomin dnia..........ccoeeeeeen....

Informacja adresowana do osoby prowadzacej ciaze

Szkota Rodzenia w Szpitalu Powiatowym w Wotominie ul. Gdynska 1/3 przygotowuje
kobiety cigzarne wraz z osobami towarzyszacymi do odbycia porodu, potogu i opieki nad
noworodkiem/niemowlgciem.

Program obejmuje zajgcia teoretyczne oraz specjalne ¢wiczenia ruchowe.

Podczas zaj¢¢ z fizjoterapii przyszte mamy sa informowane o korzysciach wynikajacych z podstawowe;j
aktywno$ci fizycznej takiej jak spacery, ptywanie.

Na zajeciach prezentowana jest aktywnos$¢ z grupy ¢wiczen:

oddechowych

relaksacyjnych

czynnych konczyn oraz tutowia

- migéni dna miednicy (uswiadomienie lokalizacji oraz funkcji)

Pacjentki sa informowane o zasadno$ci przyjmowania prawidlowej postawy ciata jako elementu
profilaktyki bolow kreggostupa i konczyn dolnych.

Fizjoterapia w potogu obejmuje:

- ¢wiczenia oddechowe

- czynne — usprawniajace krazenie w obrebie konczyn dolnych

- nauke bezpiecznej pionizacji w zalezno$ci od sposobu rozwiazania ciazy.

Prosimy o wydanie za§wiadczenia lekarskiego stwierdzajacego brak przeciwwskazan do uczestnictwa w
wyzej wymienionych ¢wiczeniach.

Podpis osoby upowaznione;j



