TYDZIEN | (22.12.2025-28.12.2025)
NORMALNA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
3%6&] makaron na mleku kasza kukurydziana ptatki jeczmienne | ptatki owsiane gorskie Zacierki na mleku kasza manna ryz na mleku
Pieczywo Chleb pszenny(70g) Chleb pszenny(70g) Chleb pszenny(70g) | Chleb pszenny(70g) | Chleb pszenny(70g) | Chleb pszenny(70g)
y 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka Chleb pszenny(90g)
Kajzerka(60g)1 . Kajzerka(60g)1 : Kajzerka(60g)1 Kajzerka(60g) 3 kromki
Butka sztuka Kajzerka(60g)1 sztuka sztuka Kajzerka(60g)1 sztuka sztuka 1 sztuka
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g)
Twarozek z ; .. - . Szynka
rzodkiewks i Pasta sz(gg)g;lorkowa Ser E?;tsyt(:;Og)Z Szynkg gfﬁ;a(‘mg) ‘J(?J(I)(Oog?%tosv;/;r;(? drobiowa(60g) Ser biaty(50g)
Dodatki koperkiem (100g) 3 plastry
: . Jajko Szynka
Szynk2a blzt;turn|(40g) Szynka2 p?eré;)rna(409) Pasta p()lt_c)aocz)arkowa Hummus(40g) Szynke;scl)gstcr:ka(409) gotowane(100g) 2 wieprzowa(40g)
P y P y 9 P y sztuki 2 plastry
Rzepa(509) Pomidor(50g) Ogorek zielony(509) Kalarepa(50g) Ogorek zielony(509) Pomidor(50g) Rzepa(509)
Warzywa Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) S;l’rata( l: g) Satata(1g)
Ogorek(50g) Papryka czerwona(50g) Rukola(10g) Pomidor(50g) Rukola(10g) CZGFV?OPI?;(?)OQ) Ogodrek zielony(50g)
Alergen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL,| MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL,
geny SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR

NORMALNA




TYDZIEN I (22.12.2025-28.12.2025)

OBIAD
poniedziatek wtorek s$roda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa Barszcz ukrainski Jarzynowa Barszcz czerwony Rosot z makaronem Kalafiorowa Ogorkowa Krupnik
350ml pszennym
. Frykadelki w sosie Kotlet z piersi , , ) . Gulasz Pieczone udko z
Migso koperkowym(100g) kurczaka(100g) P;;‘;/g'a; l??g(l)](s);a) i| Kotlet schabowy(100g) | Kotlet mielony(100g) wieprzowy(100g) kurczaka 1szt.
Dodatki Kasza Ziemniaki z 5 sztuk Ziemniaki z Ziemniaki z Kasza Ziemniaki z
jeczmienna(150gq) koperkiem(150g) koperkiem(150g) koperkiem(150g) jeczmienna(150gq) koperkiem(150g)
) N . ) Suréwka z
o Suréwka z biatej , Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty - Satata lodowa z sosem
Mizeria(100g) Suréwka z o . marchewki i )
Warzywa kapusty(100g) kapusty biatej(100g) czerwonej(100g) iabtka(100g) vinegrett(150g)
Jarzynka na Buraczki na pekinskiej(100g) . . Warzywa Buraczki na
ciepto(100g) ciepto(100g) Buraczki na ciepto(100g) gotowane(100g) ciepto(100g) Brokut gotowany(100g)
. Kompot owocowy . Kompot owocowy ; Kompot owocowy bez . Kompot owocowy bez
Napoj | ey cukru(200ml) Migta(200ml) bez cukru(200mi) Migta(200mi) cukru(200mi) Migta(200ml) cukru(200mi)
MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL,
SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR
NORMALNA

KOLACJA




TYDZIEN | (22.12.2025-28.12.2025)

poniedziatek wtorek s$roda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb pszenny(90g)3 Chleb pszenny(90g) Chleb Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) Chleb Chleb pszenny(90g)
Pieczywo ; . pszenny(90g) , ; pszenny(90g) :
kromki 3 kromki ; 3 kromki 3 kromki . 3 kromki
3 kromki 3 kromki
Nabiat Masto $mietankowe(10g) Masto Masto Masto Masto Masto Masto
9 Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | $mietankowe(10g) | $mietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | $mietankowe(10g)
. Szynka
Ser otty(60g) Pasztet(40g) Ser biaty(100g) |  miodowa(40g) Mozzarella(60g) | = gq piaty(90g) Hummus(50g)
3 plastry 2 plastry 3 plastry
Dodatki 2 plastry
. Pasta jajeczno- Twardg(509) Pasztet(60g) Zywiecka(40g) 2
Hummus(409g) Ser homo(50g) Dzem(459) koperkowa(50g) Miod(250) 2 plastry plastry
Satata(1g) Satata(1g) Safata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Warzywa/Owoc Pomidor(50g) Kalarepa(509g) Pomidor(50g) Rukola(50g) Ogorek(50g) Rzepa(509g)
e p .
Jablko 1 sztuka Ogorek(50g) Mandarynka Pomarancza 1 Pomidor(50g) Jabiko 1 sztuka Pomidor(50g)
1sztuka sztuka
MLE, GLU, SOJ
MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, ’ ’ ’ MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
Alergeny | MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR GOR SEL, GOR SEL, ‘;f‘\;’éGOR’ SEL, GOR SEL, GOR SEL. JAJ, GOR
LEKKOSTRAWNA

SNIADANIE




TYDZIEN | (22.12.2025-28.12.2025)

OBIAD

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa mleczna makaron na mleku kasza kukurydziana ptatki jeczmienne piatkllow§|ane Zacierki na mleku kasza manna ryz na mleku
300ml gorskie
Pieczvwo Chleb pszenny(60g) Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g)
y 2 kromKi 2 kromKi 2 kromKi 2 kromKi 2 kromKi 2 kromKi Chleb pszenny(90g)
Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) 3 kromki
Butka
1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g)
. . .. I . Szynka
Twarozek z koperkiem Ser z06ity(409)2 Szynka wiejska(40g) Jajko gotowane . .
(100g) Pasta koperkowa (509) plastry 2 plastry (100g) 2 sztuki droglol\/;/:t(rGOg) Ser biaty(509g)
Dodatki Szynka j)ajko * Szynka
Szynk2a blgt;turm(40g) Szynka2 p?aréct)rna(mg) ko erpkiivt:@o ) Hummus(409g) sopocka(40g) gotowane(100g) wieprzowa(40g)
P y P y P 9 2 plastry 2 sztuki 2 plastry
Pomidor bez skory Pomidor bez skory Pomidor bez
Jabtko 1 sztuka Jabtko 1 sztuka
Warzyv:alOwoc (50g) Jabtko 1 sztuka Satata(1g) (50g) skorki(50g)
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
. Chrupki . Kisiel
Stodkie Butka mleczna(40g) kukurydziane(20) Wafle ryzowe(10g) owocowy(150g)
Alergen MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
geny JAJ, GOR GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR
LEKKOSTRAWNA




TYDZIEN | (22.12.2025-28.12.2025)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa Ros6t z makaronem .
350mi Barszcz czerwony Jarzynowa Barszcz czerwony jasnym Marchewkowa Koperkowa Krupnik
Pulpet mielony w
. Frykadelki w sosie Kurczak gotowany w Sztuka migsa w sosie sosie Gulasz Udko gotowane z
Migso koperkowym(100g) Sosie witasnym(100g) koperkowym(100g) wieprzowy(100g) kurczaka w sosie
koperkowym(100g) Pierogi z serem i ' y . 9 wlasnym 1szt.
Dodatki Kasza Ziemniaki z polewkg owocowa Ziemniaki z Zlemnlakl z Kasza Ziemniaki 2
jeczmienna(150g) koperkiem(1509) ézocigl)( koperkiem(200g) koperkiem(200g) jeczmienna(150g) koperkiem(1509)
sztu
Warzywa Jarzynka na Buraczki na Buraczki na Warzywa Buraczki na Marchewka
y ciepto(100g) ciepto(100g) ciepto(100g) gotowane(100g) ciepto(100g) gotowana(100g)
Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez
Napdj cukru(sam wywar)- Mieta 200ml cukru(sam wywar)- Mieta(200ml) cukru(sam wywar)- Mieta 200ml cukru(sam wywar)-
200ml 200ml 200ml 200ml
Alergen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
9enY | SEL, JAJ, GOR GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR
LEKKOSTRAWNA

KOLACJA




TYDZIEN | (22.12.2025-28.12.2025)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb Chleb Chleb Chleb pszenny(105g) Chleb Chleb
Pieczywo pszenny(105g) Chleb 23;32%(1059) pszenny(105g) pszenny(105g) 3 kromki pszenny(105g) pszenny(105g)
3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g)
.. . Szynka
Ser z06ity(609) Szynka drobiowa(40g) Ser biaty(100g) miodowa(40g) 2 Mozzarella(60g) Ser twarogowy Hummus(50g)
3 plastry 2 plastry plastry 3 plastry koperkowy(90g)
Dodatki Twarég(50g) Szynka
Hummus(40g) Ser homo(509) Dzem(459) Pasta jajeczno- . Szynka babuni(40g) wieprzowa(40g) 2
koperkowa(50g) Miod(25g) 2 plastry plastry
Safata(1g) Satata(1g) Safata(1g) Satata(1g) Safata(1g) Safata(1g) Satata(1g)
Warzywa/Owoce Pomidor bez Chrupki Mandarynka 1 Pomarancza 1 Chrupki Pomidor bez
skory(100g) kukurydziane(30g) sztuka sztuka kukurydziane(20g) Jablko 1 sztuka skory(100g)
Jabtko 1 sztuka
Aleraen MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE,GLU, 504, | ‘o S-P S04 | MLE GLU, S0, | MLE, GLU,SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, GOR GOR SEL, GOR feivaash SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR
CUKRZYCA
SNIADANIE
wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela

poniedziatek




TYDZIEN | (22.12.2025-28.12.2025)

Pieczywo Chleb razowy(70g) Chleb razowy(70g) Chleb razowy(70g) Chleb razowy(70g) Chleb razowy(70g) | Chleb razowy(70g) | Chleb razowy(70g)
y 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
$mietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g)
Twarozek z . .. - Jajko gotowane Szynka
rzodkiewka i Pasta szczypiorkowa Ser z6ity(409)2 Szynka wiejska(40g) (509) drobiowa(40g) Ser biaty(50g)
) (509) plastry 2 plastry .
Dodatki koperkiem (60g) 1 sztuki 2 plastry
Szynka babuni(40g) | Szynka parzona(40g) | Pasta pieczarkowa Szynka Jajko Szynka
Hummus(40g) sopocka(40g) gotowane(100g) 2 wieprzowa(40g)
2 plastry 2 plastry (509) .
2 plastry sztuki 2 plastry
Rzepa(509) Ogorek zielony(50g) | Ogorek zielony(509) Kalarepa(50g) Ogorek zielony(509) Pomidor(50g) Rzepa(509g)
. . Papryka . Papryka Papryka . .
Warzywa/Owoce | Ogorek zielony(509) czerwona(50g) Rukola(10g) Pomidor(50g) czerwona(10g) czerwona(50) Ogorek zielony(509)
Safata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Safata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Alergen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, JAJ, GOR GOR SEL, GOR GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR
CUKRZYCA
Il SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Kefir z Jogurt naturalny- Kefir z
otrebami(100g) Skyr(1509) Jablko grubo otrebami(100g) Jogurt naturainy-Skyr(150g)
Jabtko grubo tarte(20g) tarte(20g)
Nabial/
Jogurt naturalny-
Dodstak | Skur(1500) Masto orzechowe(20g) Jabtko(1szt Jabtko(1 szt Masto Jablko(1szt Jabiko(1 szt
g abtko(1szt.) abtko(1 szt.) orzechowe(20g) abtko(1szt.) abtko(1 szt.)
Wafle
Wafle ryzowe(20g) 2 sztuki ryzowe(20g) 2
sztuki
Alergen | MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
y SEL, JAJ, GOR | MLE, GLU,SOJ, SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR |  SEL, GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR




TYDZIEN | (22.12.2025-28.12.

2025)

CUKRZYCA
OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa Barszcz ukrainski Jarzynowa Barszcz czerwony Rosot z makaronem Kalafiorowa Ogorkowa Krupnik
razowym
350ml
. . L . ; Udko gotowane z
. Frykadelki w sosie Kotlet z piersi , . Sztuka miesa w sosie . Gulasz .
Migso koperkowym(100g) kurczaka(100g) Pierogi razowe z wiasnym(100g) Kotlet mielony(100g) wieprzowy(100g) kurczaka w sosie
kapustg i grzybami wtasnym 1szt.
Dodatki Kasza Ziemniaki z (2009) 5 sztuk Ziemniaki z Ziemniaki z Kasza Ziemniaki z
jeczmienna(150g) koperkiem(1509) koperkiem(100g) koperkiem(200g)) jeczmienna(100g) koperkiem(1509)
Mizeria(100g) Suréwka z biatej Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty | Suréwka marchewki | Satata lodowa z sosem
9 kapusty(100g) Suréwka z kapusty biatej(100g) czerwonej(100g) i jabtka(100g) vinegrett(150g)
Warzywa pekinskiej(100g) ;
Jarzynka na Brokul(100g) Fasolka Parzyne i Brokul(100g)
ciepto(100g) 9 szparagowa(100g) gotowane(100g) gotowany(100g) 9
Napoj Kompot owocowy bez Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy bez
cukru(200ml) Mieta (200ml) bez cukru(200ml) Mieta(200ml) bez cukru(200ml) Mieta (200ml) cukru(200ml)
Alergeny | \ILE GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL,
SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR
CUKRZYCA
PODWIECZOREK
wtorek sroda czwartek | piatek | sobota | niedziela

poniedziatek



TYDZIEN | (22.12.2025-28.12.2025)

Sok Sok Sok Sok pomidorowy(100ml)
pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml)
Przekaskal Chleb zytni(35g) Kefir 0% Chleb zytni(35g) Kefir 0% Chleb zytni(35g) Kefir 0% Chleb zytni(35g)
Pieczywo/ 1 kromka naturalny(200ml) 1 kromka naturalny(200ml) 1 kromka naturalny(200ml) 1 kromka
Nabiat Serek Serek Serek Serek
homogenizowany, homogenizowany, homogenizowany, homogenizowany,
naturalny 0% naturalny 0% naturalny 0% naturalny 0%
ttuszczu(159) ttuszczu(159) tluszczu(159) ttuszczu(159)
Alergeny MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL
CUKRZYCA
KOLACJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Pieczywo Chleb razowy(70g) Chleb razowy(70g) | Chleb razowy(70g) Chleb razowy(70g) Chleb razowy(70g) | Chleb razowy(70g) | Chleb razowy(70g)
y 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
$mietankowe(5g) $mietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) $mietankowe(5g) $mietankowe(5g) Smietankowe(5g)
Ser z06ity(409) Pasztet(40g) Szynka miodowa(40g) Mozzarella(40g) Ser biaty(40g) Hummus(50g)
Dodatki 2 plastry 2 plastry Ser biaty(100g) 2 plastry 2 plastry
Pasta jajeczno- . Pasztet(30g) Zywiecka(40g)
Hummus(409g) Ser homo(50g) koperkowa(50g) Twarog(509) 1 plaster 2 plastry
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
. Kalarepa(509) . .
WarzywalOwoce Pomidor(50g) Pomidor(50g) Rukola(50g) Pomidor(50g) Kalarepa(50g) Pomidor(50g)
Jabtko 1 sztuka Ogorek(509) Man:zjg(r;ka 1 Pomarancza 1 sztuka Jabtko 1 sztuka Rzepa(509)
Alergen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR JAJ, GOR, RYB SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR
CUKRZYCA

KOLACJA NOC




TYDZIEN | (22.12.2025-28.12.2025)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni
Pieczywo razowy(359g) razowy(35g) razowy(35g)1 razowy(35g)1 razowy(35g)1 razowy(35g)1 razowy(35g)1 kromka
1 kromka 1 kromka kromka kromka kromka kromka yisog
Nabiat Masto $mietankowe(1g) Masto Masto Masto Masto Masto Masto
9 Smietankowe(19) Smietankowe(19) Smietankowe(1g) Smietankowe(19) Smietankowe(19) Smietankowe(19)
. - Szynka . Szynka Szynka
Dodatki Zywiecka(20g) drobiowa(15g) Krakowska(15g) Zywiecka(20g) drobiowa(15g) drobiowa(15g) Krakowska(20g)
Marchewka(50g) Marchewka(50g) Rzepa(509) Marchewka(50g) Marchewka(50g) Kalarepa(509) Marchewka(50g)
Warzywa/Owoce . . Chrupki Wafle ryzowe 3 Wafle Chrupki
Wafle ryzowe 3 sztuki | Jablko 1 sztuka | |\ d7iane(30g) sztuki kukurydziane(30g) | JaPkoTsztuka | b vdziane(30g)
Aleraen MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
geny GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR
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