TYDZIEN i (27.05-02.06)

NORMALNA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
3%)6':1/'1]. makaron na mleku | kasza kukurydziana | zacierki na mleku pjfatg'c,)?s\’;’(iséane ptatki jeczmienne kasza manna ryz na mleku
Chleb Chleb pszenny(70g9) Chleb Chleb Chleb Chleb
Pieczywo | pszenny(70g) 2 2 kromka pszenny(70g) pszenny(70g) 2 pszenny(70g) 2 pszenny(70g) Chleb
kromka 2 kromka kromka kromka 2 kromka pszenny(105g) 3
B Kajzerka(60g) Kajzerka(609) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) kromki
utka
1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | sSmietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g)| $mietankowe(10g)
Twarog ze Poledwica . i .. Szynka ..
MOZZZ %ﬁ!?r(y‘mg) szczypiorkiem i drobiowa(609) T;}Zfzrrg?g&; SerzzrgnlgyslglyOQ) wedzona(60g) SerzzrgnlgyslglyOg)
bodatki rzodkiewka(60g) 3 plastry 3 plastry
Szynka o Szynka Jajko Poledwica
smakowita(60g) Kral;ovxgl;?r(mg) Serzzolzté/gmg) wiejska(40g) 2 gotowane(100g) ko erskirek(SO ) drobiowa(40g)
3 plastry b y b y plastry 2 sztuki P Wy(>tg 2 plastry
Rzodkiewka Ogorek Rzodkiewka 2 Ogorek Rzodkiewka 2
Rukola(10g) Jabiko 1 sztuka 2sztuki zielony(509) sztuka zielony(50q9) sztuki
Warzywa Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
. Satata Papryka . Papryka .
Pomidor(50q) Papryka(30g) lodowa(10g) czerwona(500) Pomidor(50q) czerwona(50g) Pomidor(50g)
Alergen MLE, GLU, SQOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SQOJ,
Y| SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR
NORMALNA

OBIAD




TYDZIEN Ili (27.05-02.06)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa Roso z Pomidorowa z
350ml Koperkowa Ogorkowa Krupnik makaronem Ziemniakami Zacierkowa Ogorkowa
jasnym
Sos Odwrdécony
. Pieczone udko z gotabek w sosie Gulasz Klops w sosie
Migso boIogne)se(lOOg kurczaka(100g) |pomidorowym(100g | wieprzowy(100g) pomidorowym(100g) Schabowy(100g)
)
Dodatki Makaron Ziemniaki z Ziemniaki z Kasza Nalegniki Kasza gryczana(200g) Ziemniaki z
jasny(200g) koperkiem(200g) | koperkiem(200g) |jeczmienna(200gq) | " alesnixi z serem z ary 9 koperkiem(200gq)
jabtkiem prazonym
] : Safata lodowa z
Surowka W Sosle dodatkami(rzodkiewka
. wiosenna z Safata mastowa z truskawkowym(2szt. \ ' | Marchewka tarta
Mizeria(100g) . Brokut(100g) ogorek, . .
kapusty jogurtem(100g) ) apryka)+vinegrette(100 Z jabtkiem(100g)
warzyw pekinskiej(100g) papry 0 9
Fasola ,
Jarzynka Marchew Buraczki . .
szparagowa z : Jarzynka na ciepto(100g) | Kalafior(100g)
gotowana(100g) mastem(100g) gotowana(100g) zimne(100g)
Kompot Kompot
Napdj owocowy bez Mieta(200ml) Egygglirz\zvzoggn\% Mieta(200ml) E(e);ngt?lirz\?lzc}()cgnv;,l))/ Mieta(200ml) owocowy bez
cukru(200ml) cukru(200ml)
Alergen SC')V.IJLES’ECI;_L\L]JAJ MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, |MLE, GLU, SOJ,
y ’ ' "| SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR

GOR




TYDZIEN i (27.05-02.06)

NORMALNA
KOLACJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela

Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb

Pieczywo pszenny(105g) pszenny(105g) pszenny(105g) pszenny(105g) pszenny(105g) pszenny(105g) pszenny(105g)
3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Nabiat sm|etank)owe(109 smietankowe(10g) smletank)owe(109 smletanI;owe(10g smietankowe(10g) smletank)owe(mg $mietankowe(10g)
Szynka Jajko Hummus(409)
Ser z6ity(609g) Serek Mozzarella(60g) Ser twarogowy
3 plastry parzona(40g) 2 | gotowane(50g) kanapkowy(100g) 3 plastry koperkowy(90g) | Ser zoity(209)
plastry 1 sztuka 1 plaster
Dodatki
. i Szynka z i ) Szynka o
;?:éezlr:glq(;ggg) Hummus(40) kotta(40g) Ii)%set?kgvee?ér(l)%) pieczafl?g\t\?a(SOg) drobiowa(40g) Zyvg%cl:gst(é‘r/Og)
2 plastry 2 plastry
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
. Rzodkiewka 2 . Rzodkiewka 2 . Rzodkiewka 2
Warzywa/Owoce Pomidor(50g) sztuki Ogorek(500) Rukola(10g) sztuki Ogorek(509) sztuki
Papryka : . . Papryka .
Jabtko 1 sztuka czerwona(50g) Pomidor(50g) Ogorek(509) Pomidor(50g) czerwona(50g) Pomidor(50g)

rerden MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | "4t S 599 | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR ' RYé ' SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR




TYDZIEN i (27.05-02.06)

LEKKOSTRAWNA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
ZUpgonalrﬁfzna maﬁé?(ﬂ na kasza kukurydziana | zacierki na mleku p’fatglc’)(rasv;/(isel)ane ptatki jeczmienne kasza manna ryz na mleku
Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb
Pieczywo pszenny(70g) 2 pszenny(70g) pszenny(70g) 2 pszenny(70g) 2 pszenny(70g) 2 pszenny(70g) 2 Chleb
kromki 2 kromki kromki kromki kromki kromki pszenny(105g)
Bulka Kajzerka(609) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) 3 kromki
1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka
Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Nabiat Smietankowe(10g | . . Smietankowe(10g | Smietankowe(10g | Smietankowe(10g | $mietankowe(10g | Smietankowe(10g
) Smietankowe(10g) ) ) ) ) )
M ] Poledwica . .. Szynka ..
ozzarella(40qg) Twarég z : Pasta miesno- Ser z6ity(409) Ser z6ity(409)
2 plastry koperkiem(60g) drobiowa(60g) jajeczna(809) 2 plastry wedzona(60g) 2 plastry
3 plastry 3 plastry
Dodatki
Szynka .. Szynka Jajko Poledwica
smakowita(60g) Kral;ovxgl;?r(mg) Se;ZOI:ZEfOQ) wiejska(40g) gotowane(100g) Ko eiirek(so ) drobiowa(40g)
3 plastry P y P y 2 plastry 2 sztuki P Wy>og 2 plastry
Warzywa/Owoce skorki(100g) Satata(1g) skorki(50g)
Jabtko 1 sztuka
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Safata(1g) Satata(1g) Safata(1g)
Stodkie Buika Buitka Butka
mleczna(40q) maslana(55g) maslana(55g)
Alergen MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR




TYDZIEN i (27.05-02.06)

LEKKOSTRAWNA
OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
z Rosot z Pomidorowa z
upa Koperkowa Marchewkowa Krupnik makaronem . ; . Zaciekowa Jarzynowa
350ml : ziemniakami
jasnym
S dk Odwrdcony go’fabek | Klops w sosie Schab duszony w
Mieso 0s Duszone udko z ~ wsosie _ Gulasz pomidorowym(100g sosie
bolognese(100g) kurczaka(100g) | pomidorowym(100g | wieprzowy(2009) | Naleéniki z serem z ) wlasnym(100g)
) jabtkiem prazonym
Dodatki Makaron Ziemniaki z Ziemniaki z Kasza W sosie Kasza Ziemniaki z
jasny(200g) koperkiem(200g) koperkiem(200g) | jeczmienna(200g) | truskawkowym(2szt. | jeczmienna(200g) | koperkiem(200g)
Warzywa Jarzynka Buraczki Marchew Buraczki ) Jarzynka na gﬂcigwaer\:\g(g
gotowana(100g) duszone(100g) gotowana(100g) duszone(100g) ciepto(1009) maslem(100g)
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Napéj bez cukru(sam Mieta 200ml bez cukru(sam Mieta(200ml) bez cukru(sam Mieta 200ml bez cukru(sam
wywar)-200ml wywar)-200ml wywar)-200ml wywar)-200ml
Alergeny MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SQOJ,

SEL, JAJ, GOR

SEL, GOR

SEL, GOR

SEL, GOR

SEL, JAJ, GOR

SEL, GOR

SEL, GOR




TYDZIEN i (27.05-02.06)

LEKKOSTRAWNA
KOLACJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb
_ pszenny(105g) pszenny(105g) pszenny(105g) pszenny(1059) pszenny(1059)
Pleczywo pszenny(lO_Sg) pszenny(lO_Sg) 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
3 kromki 3 kromki
Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Nabiat Smietankowe(10g | . . Smietankowe(10g | Smietankowe(10g | . . Smietankowe(10g | Smietankowe(10g
) Smietankowe(10g) ) ) smietankowe(10g) ) )
Ser z6ity(609g) arzo?é{?g a) 2 OtOV\;]aarJll;?100 ) Serek Mozzarella(60g) Ser twarogowy Hum.rr'lus(40g)
3 plastry b g 9 Y9) | kanapkowy(100g) 3 plastry koperkowy(90g) | Ser zoity(209)
plastry 2 sztuki
1 plaster
Dodatki Pasta Szynka
Lekka pasta Szynka z . . drobiowa(40g) A
migsno-jajeczna Hummus(409) kotta(40g) IZ) asé?kf J\,e ;(25%0') pietruszkowa(50g) 2 plastry Zyvglefgst(rmg)
(50q) 2 plastry P 9 ™ Wafle ryzowe Wafle ryzowe prastry
3 sztuki 3 sztuki
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Pomidor bez Chrupki . . :
W. a/o .
arzywarbwoce skory(100g) kukurydziane(30g) | Jabtko 1 sztuka Zﬁgr_'cz%ge)z kukurcgzr%%kel(BO ) Jabtko 1 sztuka Zﬁglld(%ge)z
Jabtko 1 sztuka 1/2 banana(40q) y 9 y 9 y 9
Aercen MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | W= S0 SO% | MLE, GLU, S03, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR fretvieh SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR

CUKRZYCA




TYDZIEN Il (27.05-02.06)

SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb
Pieczywo razowy(70g) 2 Chlel;_ ﬁé?n%mg) razowy(70g) 2 razowy(70g)2 razowy(70g) 2 | razowy(70g) 2 | razowy(70g) 2
kromka kromka kromka kromka kromka kromka
Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Nabiat - Masto $mietankowe(5g) | $mietankowe(5g) | $mietankowe(5g) | $mietankowe(5g) | $mietankowe(5g) | $mietankowe(5g)
Smietankowe(59)
Twardg ze Poledwica . i .. Szynka ..
MOZZZ arlglé?r(409) szczypiorkiem i drobiowa(40gq) E;Zf‘zrg?gg% Se;zc:’gys/gfﬂg) wedzona(409) Se;Z?:Z,grOQ)
P y rzodkiewkg(40g) 2 plastry 1 9 P y 2 plastry P
Dodatki S K S K Jaik Poledwi
zynka o zynka ajko oledwica
smakowita(40g) Kral;ov:zl;i(40g) Se;z?;t;/gr()g) wiejska(40g) gotowane(100gq) ko eri‘(a)rek(SO ) drobiowa(40g)
2 plastry P y b 2 plastry 2 sztuki P wytg 2 plastry
Rzodkiewka Ogorek Rzodkiewka Ogoérek Rzodkiewka
Rukola(10g) Jabtko 1 sztuka 2sztuki Zielony(50q) 2 sztuka zielony(50q) 2 sztuki
Warzywa/Owoce Safata(1g) Safata(1g) Safata(1g) Satata(1g) Safata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
, Papryka Satata Papryka . Papryka ,
Pomidor(50g) czerwona(30g) lodowa(10g) czerwona(509) Pomidor(50g) czerwona(50g) Pomidor(509)
Alergen MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR
CUKRZYCA



TYDZIEN Il (27.05-02.06)

Il SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Kefir z Jogurt naturalny- Kefir z Jogurt naturalny-
otrebami(100 Skyr(150 otrebami(100 Skyr(150
Jablko grubo tarte(20g) ebami(100g) yr(1509) J?Z:g(%;?o ebami(100g) yr(1509)
"(')abia" Jogurt naturalny-
woc/ Skyr(1509) Masto
Dodatek Masto orzechowe(20g) Jabtko(1szt.) Jabtko(1szt.) | orzechowe(20g) | Jabtko(1szt.) Jabtko(1 szt.)
Wafle
Wafle ryzowe(20g) 2 sztuki ryzowe(20g) 2
sztuki
MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,| MLE, GLU, SOJ, |MLE, GLU, SQOJ, | MLE, GLU, SQOJ, | MLE, GLU, SOJ,
Alergeny | e 3aJ, Gor | MLE GLU, SOJ, SEL, GOR | "rg | "goRr SEL,GOR | SEL,JAJ,GOR | SEL, GOR SEL, GOR

CUKRZYCA




TYDZIEN i (27.05-02.06)

OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa Koperkowa Ogoérkowa Krupnik Roso’rrgzrgake:;onem Pz?énn'%?;i\g;iz Ogoérkowa
350ml Wy Zacierkowa
Pulpety w sosie Odwrécony _go’fabek Klops w sosie Schab duszony w
Migso | koperkowym(100g Ulgukr(():zgafggzgf )Z omid\c,)vrcSJOSIr?l(loo wie rcz;cL)j Ias(2100 ) | Pierogirazowe z pomidorowym(100g sosie
) )P \)/vy g SE A kaszg(5szt.) ) wiasnym(1009)
Dodatki Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Kasza jeczmienna Kasza Ziemniaki z
koperkiem(150g) | koperkiem(1509) koperkiem(150q) pertowa(150g) gryczana(150q) koperkiem(150q)
Suréwka wiosenna , Satata lodowa z
o Satata mastowa z Buraczki : Marchewka tarta
Mizeria(100g) Z kapusty . . Surdéwka z dodatkami(150g) . X
Warzywa oekinskiej(100g) jogurtem(150q) zimne(100g) czerwonej Z jabtkiem(1509)
Jarzynka Fasolka Brokut(100g) Brokut kapusty(1509) Jarzynka na Kalafior
gotowana(100g) gotowana(100g) 9 gotowany(100g) ciepto(1009) gotowany(100g)
Nap6j Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
bez cukru(200ml) Mieta (200ml) bez cukru(200ml) Mieta(200ml) bez cukru(200ml) Mieta (200ml) bez cukru(200ml)
Alergeny | MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR




TYDZIEN i (27.05-02.06)

CUKRZYCA
PODWIECZOREK
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Sok Sok Sok Sok
pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml)
St Kefir 0% s Kefir 0% S Kefir 0% ot
Chleb zytni(35 Chleb zytni(35 Chleb zytni(35 Chleb zytni(35
';';Z'z';?/jvkoa/ 1 krgmk(a 9) naturalny(200ml) 1 kr())/mk(a 9) naturalny(200ml) 1 krgmk(a 9) naturalny(200ml) 1 krc))/mk(a 9)
Nabiat Serek Serek Serek Serek

homogenizowany,
naturalny 0%
ttuszczu(159)

homogenizowany,
naturalny 0%
ttuszczu(159)

homogenizowany,
naturalny 0%
ttuszczu(159)

homogenizowany,
naturalny 0%
ttuszczu(159)

Alergeny

MLE, GLU, SEL

MLE, GLU, SEL

MLE, GLU, SEL

MLE, GLU, SEL

10




TYDZIEN i (27.05-02.06)

CUKRZYCA
KOLACJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb Chleb razowy(70g9) Chleb Chleb razowy(709) Chleb Chleb Chleb
Pieczywo razowy(70g) 2 kromki razowy(70g) 2 kromki razowy(70g) razowy(70g) razowy(70g)
2 kromKi 2 kromKi 2 kromki 2 kromki 2 kromki
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(59) | smietankowe(5g) | Smietankowe(5g) | $mietankowe(5g) | sSmietankowe(5g) | Smietankowe(5g) | $Smietankowe(5g)
Ser z6ity(409) arzoﬁ;{;g a) 1 otov\\]/:r &50 ) Serek Mozzarella(40g) | Ser twarogowo- Hummus(409)
2 plastry P Iaste? 9 1 sztuka 9 kanapkowy(40Q) 2 plastry koperkowy(90g) | Ser z6tty(209)
Dodatki P 1 plaster
. i Szynka z - i Pasta Szynka -
Egsta miesno Hummus(40g) kotta(20q) Pasta jajeczno pieczarkowa (50g) | drobiowa(20g) Zywiecka(20g)
jajeczna (509) koperkowa(509) 1 plastry
1 plaster 1 plaster
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Warzywa/Owoce Pomidor(509) Rzodkiewka 2 Ogorek(509) Pomidor(50g) Rzodkiewka 2 Ogorek(509) Pomidor(100g)
sztuki Papryka . sztuki Papryka Rzodkiewka
Jabtko 1 sztuka czerwona(50qg) Ogorek(509) czerwona(509) 2 sztuki
Aercen MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | Mo 5o SS9 | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR ' RYé ’ SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR
CUKRZYCA
KOLACJA NOC

11



TYDZIEN Ili (27.05-02.06)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni
Pieczywo razowy(359) razowy(359) razowy(359) razowy(35g) 1 razowy(359) razowy(359) razowy(359)
1 kromka 1 kromka 1 kromka kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka
Nabial Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
abia $mietankowe(5g) | $mietankowe(5g) | Smietankowe(5g) | $mietankowe(5g) | smietankowe(5g) | Smietankowe(5g) | $mietankowe(59)
o Szynka A Szynka Szynka
Dodatki Zygle?gzt(rzmg) drobiowa(30g) Kral;ov*zl;ztar(%g) Zyvgeclzgsat(rdng) drobiowa(30g) drobiowa(20g) Kral;ovle;?r(mg)
P y 2 plastry b y b y 2 plastry 2 plaster P y
) ) Rzodkiewka ’ ) Rzodkiewka )
Warzywa/Owoce Ogorek(509) Ogérek(509) 2 sztuki Ogorek(509) Ogorek(509) 2 sztuki Ogérek(509)
Alergen MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR
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