TYDZIEN 1(15.07.2024-21.07.2024)

NORMALNA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Sédhrfl.l makaron na mleku kasza kukurydziana zacierki na mleku | ptatki owsiane gorskie pfatki jeczmienne kasza manna ryz na mleku
Pieczvwo Chleb pszenny(70g) Chleb pszenny(70g) | Chleb pszenny(70g) | Chleb pszenny(70g) | Chleb pszenny(70g) | Chleb pszenny(70g)
y 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka Chleb pszenny(90g)
Butka Kajzerka(60g)1 Kajzerka(60g)1 sztuka Kajzerka(60g) Kajzerka(60g)1 sztuka Kajzerka(60g)1 Kajzerka(60g) 3 kromki
sztuka 1 sztuka sztuka 1 sztuka
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g)
Twarozek z Jajko - .. Szynka
rzodkiewka i Mozzarella(609) gotowane(100g) 2 Szynka wiejska(40g9) Ser z6tty(40Q9)2 drobiowa(60g) Mozzarella(40g)2
. 3 plastry . 2 plastry plastry plastry
. koperkiem (100g) sztuki 3 plastry
Dodatki Kietbasa Szynka Ser z0lty(20g)1 plaster Szynka
Szynka babuni(40g) Y Yi<29)" p Jajko gotowane(100g) Pasta : y
2 plastry krakowska(40g) sopocka(40g) Hummus(40g) 2 sztuki pieczarkowa(5009) wieprzowa(40g)
2 plastry 2 plastry 9 2 plastry
Rzodkiewka 2 sztuki Pomidor(509) Ogorek(1009) Rzodkiewka 2 sztuki | Ogérek zielony(50g) Pomidor(509) Rzodkiewka 2 sztuki
Warzywa Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
. Papryka Papryka . .
Ogorek(50q9) Papryka czerwona(509) Rukola (109) czerwona(50g) Rukola(10g) czerwona(50g) Ogorek zielony(509)
Alergen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL,| MLE, GLU, S0J, MLE, GLU, SOJ, SEL,
geny SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR

NORMALNA




TYDZIEN 1(15.07.2024-21.07.2024)

OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa Pc_:m|dc_)rowa z Jarzynowa Barszcz ukrainski Ogorkowa Krupnik Kalafiorowa Rosot z makaronem
350mlI ziemniakami jasnym
Migso Frykadelki w sosie panieKr%t\ll\(/aetmy . Gulasz wieprzowy w Makaron jasny 2 Kotlet Kotlet schabowy(100g)
koperkowym(1009) kurczaka(100g) warzywach(100g) jogurtem i mielony(100g)
, Ziemniaki z Ziemniaki z truskawkami(300g) Kasza Ziemniaki z
Dodatki koperkiem(150g) Pierogi z serem w koperkiem(150q) Kasza gryczana(150g) jeczmienna(150g) koperkiem(150g)
p_olewie OWOCOWo- Satata mastowa z Safata lodowa z Marchewka tarta z
Mizeria(100g) jogurtowej(5szt.) : dodatkami w sosie o
jogurtem(150q) vinegrett(150) jabtkiem(150g)
Warzywa Marche Cwikta(1009) Jabtko 1 sztuka 9 9
Jfarzynka na gotowan;\l z Warzywa Brokut gotowany(100g)
ciepto(100g) mastem(100g) gotowane(100g)
Napoj Kompot owocowy Migta(200m) Kompot owocowy Migta(200mi) Kompot owocowy bez Mieta(200m) Kompot owocowy bez

bez cukru(200ml)

bez cukru(200ml)

cukru(200ml)

cukru(200ml)

MLE, GLU, SOJ,
SEL, JAJ, GOR

MLE, GLU, SOJ, SEL,
JAJ, GOR

MLE, GLU, SOJ,
SEL, JAJ, GOR

MLE, GLU, SOJ, SEL,
JAJ, GOR

MLE, GLU, SOJ,
SEL, JAJ, GOR

MLE, GLU, SOJ,
SEL, JAJ, GOR

MLE, GLU, SOJ, SEL,
JAJ, GOR

NORMALNA




TYDZIEN 1(15.07.2024-21.07.2024)

KOLACJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Pieczvwo Chleb pszenny(90g)3 Chleb pszenny(90g) Szgme(bgo ) Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) szeclﬂeéjgo ) Chleb pszenny(90g)
y kromki 3 kromki pszennyto-g 3 kromki 3 kromki pszennyt=ug 3 kromki
3 kromki 3 kromki
Nabiat Masto $mietankowe(10g) Masto Masto Masto Masto Masto Masto
9 Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | $Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | $mietankowe(10g) | Smietankowe(10g)
., Szynka
Ser3 26ity(609) Szynka parzona(40g) Ser biaty(100g) miodowa(40g) Mozzarella(609) Ser biaty(90g) Serek
plastry 2 plastry 3 plastry szczypiorkowy(509)
Dodatki 2 plastry
Pasta miesno- . Pasta jajeczno- Twarog(509) Pasztet(60g) Zywiecka(40g) 2
Hummus(40g) jajeczna (509) Dzem(45g) koperkowa(500) Miod(25g) 2 plastry plastry
Warzywa/Owoc Sai_ata(1g) S_a\iata(1g) _ Sai_ata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Sa’iata(1g) Sgiata(1g) _
e Pomidor(50g) Rzodkiewka 2 sztuki Pomidor(50q) Rukola(50g) Pomidor(50g) Ogorek(50g) Rzodkiewka 2 sztuki
Jabtko 1 sztuka Ogorek(509) Jabtko 1 sztuka Ogorek(509) 9 Jabtko 1 sztuka Pomidor(509)
MLE, GLU, SOJ
MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, S0J, ' ’ ' MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SQOJ,
Alergeny | MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR GOR SEL, GOR SEL, A, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR
LEKKOSTRAWNA

SNIADANIE




TYDZIEN 1(15.07.2024-21.07.2024)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa mleczna makaron na mleku kasza kukurydziana zacierki na mleku p+atk|’ow§|ane ptatki jeczmienne kasza manna ryz na mleku
300ml gorskie
Pieczvwo Chleb pszenny(60g) Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g)
y 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki Chleb pszenny(90g)
Bulka Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) 3 kromki
1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g)
Twarozek z koperkiem Mozzarella(60g) Jajko Szynka wiejska(40g) Ser z6ity(40g)2 S_zynka Mozzarella(40g)
gotowane(100gq) drobiowa(60g)
(1009) 3 plastry ! 2 plastry plastry 2 plastry
. 2 sztuki 3 plastry
Dodatki Szynka Ser z06tty(20g)1 Jajko Szynka
Szynka babuni(40g) Szynkowa(409) Y yieog : Pasta , y
2 plastry 2 plastry sopocka(40q) plaster gotowane(100g) koperkowa(50) wieprzowa(40g)
2 plastry Hummus(409) 2 sztuki 2 plastry
Pomidor bez skory Pomidor bez Pomidor bez
Jabtko 1 sztuka Jabtko 1 sztuka
WarzyV\;a/Owoc (509) skorki(100g) Safata(1g) Jabtko 1 sztuka skorki(50g)
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
. Chrupki . Kisiel
Stodkie Butka mleczna(40g) kukurydziane(20) Wafle ryzowe(10Q) owocowy(1509)
Alergen MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
geny JAJ, GOR GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR
LEKKOSTRAWNA

OBIAD




TYDZIEN 1(15.07.2024-21.07.2024)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa . . . Ros6t z makronem
350m| Wiosenna Jarzynowa Barszcz czerwony Koperkowa Krupnik Jarzynowa zabielana jasnym
Mieso Frykadelki w sosie oﬁgﬁairowosvgiie Gulasz fatwostrawny K , Pulpety w sosie Sztuka miesa w sosie
¢ koperkowym(100g) . ' gwiasnyr¥1 (100g) z warzywach(100g) Maj;;gz éertnsrily z koperkowym(200g) | pieczeniowym(100g)
. Ziemniaki z Pierogi z serem w Ziemniaki z Kasza jeczmienna truskawkami(3009) Kasza Ziemniaki z
Dodatki koperkiem(150g) p'oIeW|e owocowo- koperkiem(150g) pertowa(150g9) jeczmienna(150g) koperkiem(150g)
jogurtowej(5szt.)
Jarzynka na Marchewka gotowana Duszone Jabiko 1 sztuk Warzywa Marchewka
Warzywa ciepto(100g) z mastem(100g) buraczki(1009g) abiko 1 sziuka gotowane(100g) gotowana(100g)
Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez
Napoj cukru(sam wywar)- Mieta 200ml cukru(sam wywar)- Mieta(200ml) cukru(sam wywar)- Mieta 200ml cukru(sam wywar)-
200ml 200ml 200ml 200ml
Aleraen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, JAJ, GOR GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR
LEKKOSTRAWNA

KOLACJA




TYDZIEN 1(15.07.2024-21.07.2024)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb Chleb Chleb Chleb pszenny(105q) Chleb Chleb
Pieczywo pszenny(105g) Chleb gskzr irr]:lzli(l%g) pszenny(105g) pszenny(105g) 3 kromki pszenny(105g) pszenny(105g)
3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g)
. Szynka
Ser z06ity(609) Szynka parzona(40q) Ser biaty(100g) miodowa(40g) 2 Mozzarella(60g) Ser twarogowy Mozzarella(40g)
3 plastry 2 plastry plastry 3 plastry koperkowy(90g) 2 plastry
Dodatki Twardg(509) Szynka
HummUs(40g) Lek_kg pasta miesno- Dzem(45g) Pasta jajeczno- > Szynka babuni(40q) wieprzowa(40g) 2
jajeczna (509) koperkowa(50q9) Miod(25g) 2 plastry plastry
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Pomidor bez
Warzywa/Owoce ] i i i i
’ skory 1004) kurydiane(@og) | Jabko 1 sauka won(100g) | kukuydziane(zog) | Jablko Tsztuka akéry(100g)
Jabtko 1 sztuka Y 9 y 9 y 9 y 9
Alergen MLE, GLU, S0OJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, S0OJ, '\SAIIEE ?ALJU’GS(;)&]' MLE, GLU, S0OJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, S0OJ,
geny SEL, GOR GOR SEL, GOR ' RYé ' SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR
CUKRZYCA

SNIADANIE




TYDZIEN 1(15.07.2024-21.07.2024)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Pieczvwo Chleb razowy(709) Chleb razowy(70g) Chleb razowy(709) Chleb razowy(709) Chleb razowy(70g) | Chleb razowy(70g) | Chleb razowy(70g)
y 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(59) Smietankowe(5g) Smietankowe(59) Smietankowe(59) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g)
Twarozek z Jajko - .. Szynka
rzodkiewka | Mozzarella(209) gotowane(100g) 1 Szynka wiejska(40g) Ser z6tty(40Q9)2 drobiowa(40g) Mozzarella(20g)
; 1 plaster 2 plastry plastry 1 plaster
. koperkiem (609g) sztuka 2 plastry
Dodatki ; :
Szynka babuni(40g) Kietbasa Szynka Jajko Pasta Szynka
krakowska(409) sopocka(409) Hummus(40g) gotowane(100g) . wieprzowa(40g)
2 plastry pieczarkowa(509)
2 plastry 2 plastry 1 sztuka 2 plastry
Warzvwa/owoce Rzodkiewka 2 sztuki | Ogorek zielony(50Q) Pomidor(100g) Rzodkiewka 2 sztuki | Ogérek zielony(509) Pomidor(509) Rzodkiewka 2 sztuki
y Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Safata(1g) Safata(1g)
Alergen MLE, GLU, SOJ, |MLE, GLU, SOJ, SEL,| MLE, GLU, S0OJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, JAJ, GOR GOR SEL, GOR GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR
CUKRZYCA
Il SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Kefir z Jogurt naturalny- Kefir z 5
otrebami(100g) Skyr(1500) otrebami(100g) | J09urt naturainy-Skyr(150g)
Jabtko grubo tarte(20g) Jabiko grubo
tarte(20g)
Nabial/
o Jogurt naturalny-
woc/ Skyr(150g) Masto
Dodatek Masto orzechowe(20g) Jabtko(1szt.) Jabtko(1 szt.) orzechowe(20g) Jabtko(1szt.) Jabtko(1 szt.)
Wafle
Wafle ryzowe(20g) 2 sztuki ryzowe(20g) 2
sztuki
Alergen | MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, S0OJ, MLE, GLU, SQOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, S0J,
y SEL, JAJ, GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR
CUKRZYCA

OBIAD




TYDZIEN 1(15.07.2024-21.07.2024)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa Zupa_ pomdorovya z Jarzynowa Barszcz ukrainski Ogorkowa Krupnik Kalafiorowa Rosot z makaronem
ziemniakami razowym
350ml|
Mi Frykadelki w sosie Filet droblowy' Gulasz wieprzowy w Makaron razowy w Pulpety w sosie Sztuka migsa w sosie
ieso gotowany w sosie ‘ ) :
koperkowym(100g) wlasnym(100g) warzywach(100g) sosie koperkowym(2009) pieczeniowym(100g9)
X — . . X —— wielowarzywnym(300g) - —
Dodatki Zlemn|ak| z Pierogi razowe z Zlemnlakl z Kasza gryczana(100g) Kasza Zlemmakl z
koperkiem(100g) kaszg gryczang(5szt.) | koperkiem(100g) jeczmienna(100g) koperkiem(100g)
Satata lodowa z
Mizeria(1009) Saiata masiowa z dodatkami w sosie M_arch(_ewka tarta z
jogurtem(150q) . Suréwka X 150 jabtkiem(150g)
Warzywa Cwikta(100g) . vinegrett(1509)
) L wiosenna(150g)
Jarzynka na Suréwka z biatej Marchew gotowana Warzywa Brokul(100g)
ciepto(100g) kapusty(100g) z mastem(100g) gotowane(100gq) 9
Napéj Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez
bez cukru(200ml) Mieta (200ml) bez cukru(200ml) Mieta(200ml) cukru(200ml) Mieta (200ml) cukru(200ml)
Alergeny | \iLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL,
SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR
CUKRZYCA
PODWIECZOREK
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Sok Sok Sok .
pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml) Sok pomidorowy(100ml)
Przekaska/ |  Chleb zytni(35g) Kefir 0% Chleb zytni(359) Kefir 0% Chleb zytni(359) Kefir 0% Chleb zytni(359)
Pieczywo/ 1 kromka naturalny(200ml) 1 kromka naturalny(200ml) 1 kromka naturalny(200ml) 1 kromka
Nabiat Serek Serek Serek Serek
homogenizowany, homogenizowany, homogenizowany, homogenizowany,
naturalny 0% naturalny 0% naturalny 0% naturalny 0%
ttuszczu(15g) ttuszczu(159) thuszczu(15g) thuszczu(15g)
Alergeny MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL
CUKRZYCA

KOLACJA




TYDZIEN 1(15.07.2024-21.07.2024)

poniedziatek

wtorek

sroda czwartek

piatek

sobota

niedziela

Pieczywo

Chleb razowy(709g)

Chleb razowy(70g)

Chleb razowy(70g) Chleb razowy(70g)

Chleb razowy(709)

Chleb razowy(709)

Chleb razowy(70g)

2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(5g) Smietankowe(59) Smietankowe(59g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g)
Ser z6tty(40Q) Szynka parzona(40g) . Szynka miodowa(40Q) Mozzarella(409) . Serek
Dodatki 2 plastry 2 plastry Ser biaty(100g) 2 plastry 2 plastry Ser biaty(40g) szczypiorkowy(50g)
Pasta miesno- Pasztet(30g) 1 Pasta jajeczno- . Pasztet(309) Zywiecka(40g)
Hummus(40g) jajeczna (509) plaster koperkowa(509g) Twarog(509) 1 plaster 2 plastry
Safata(1g) Safata(1g) Safata(1g) Safata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Safata(1g)
. Rzodkiewka 2 sztuki . ] .
Warzywa/Owoce Pomidor(509g) Pomidor(509g) Rukola(50g) Pomidor(50g) Ogorek(50g) Pomidor(509g)
Jabtko 1 sztuka Ogorek(509) Jabtko 1 sztuka Ogorek(509) Jabtko 1 sztuka R220 g;‘{i\l’(vika
Alergen MLE, GLU, SQOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SQOJ,
geny SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR JAJ, GOR, RYB SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR
CUKRZYCA
KOLACJA NOC
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zvini
Pieczywo razowy(35g) razowy(359) razowy(35g)1 razowy(35g)1 razowy(35g)1 razowy(35g)1 razowy(35 )1y kromka
1 kromka 1 kromka kromka kromka kromka kromka y(s>9
Nabiat Masto $mietankowe(1g) Masto Masto Masto Masto Masto Masto
9 Smietankowe(1g) Smietankowe(19) Smietankowe(1g) Smietankowe(1g) Smietankowe(19) Smietankowe(1g)
. Yy Szynka o Szynka Szynka
Dodatki Zywiecka(20g) drobiowa(15g) Krakowska(15g) Zywiecka(20g) drobiowa(15g) drobiowa(15g) Krakowska(20g)
Warzywa/Owoce Ogérek(50g) Ogérek(50g) Rzzog';ﬁ‘l’(vika Ogérek(50g) Ogérek(50g) Rzzog';i‘lzka Ogérek(50g)
Aleraen MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
geny GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR




