NORMALNA

TYDZIEN Il

SNIADANIE

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

3%6% ptatki owsiane gorskie kasza kukurydziana zacierki na mleku makaron nitki ptatki jeczmienne kasza manna ryz na mleku
Pieczvwo Chleb pszenny(60g) Chleb pszenny(60g) Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g)
y 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka Chleb pszenny(90g)
Kajzerka(60g)1 : Kajzerka(60g) : . Kajzerka(60g) 3 kromki
Butka sztuka Kajzerka(60g)1 sztuka 1 sztuka Kajzerka(60g)1 sztuka | Kajzerka(60g)1 sztuka 1 sztuka
Nabiat Masto Masto $mietankowe(10g) Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(109) 9 Smietankowe(109g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g)
) - Szynka
Jajko gotowane(100g) Mozzarella(40g) Ser biaty(100g) Szynka wiejska(40g) Ser z6ity(40g)2 plastry drobiowa(60g) Ser z6ity(40g)2 plastry
2 sztuka 2 plastry 2 plastry
. 3 plastry
Dodatki Kietbasa
Poledwica Kietbasa krakowska(40g) Miod(25g) Hummus(50g) Jajko gotowang(lOOg) Ser biaty(50g) krakowska(40g)
sopocka(409)2 plastry 2 plastry 2 sztuki 2 plastry
Rzodkiewka 2 sztuki Ogorek zielony(100g) Pomidor(100g) Rzodkiewka 2 sztuki Ogorek zielony(509) Pomidor(509) Rzodkiewka 2 sztuki
Warzywa Safata(1g) Safata(1g) Satata(1g) Safata(1g) Satata(1g) Safata(1g) Satata(1g)
. Papryka Papryka . .
Pomidor(509) Papryka czerwona(509) Rukola (109) czerwona(50g) Rukola(10g) czerwona(50g) Ogorek zielony(509)
Alergen MLE, GLU, SQOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SQJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SQOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL,
geny SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR




TYDZIEN Il

NORMALNA
OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa Brokutowa Ogoérkowa Krupnik Rosof z makaronem qu|dqrowa z Zacierkowa Kapusniak
350ml jasnym ziemniakami
. . Wieprzowina w
. Pieczone kotlety Kotlet z Klops w sosie : . .
Mieso . . sosie z warzywami | Udko pieczone(100g)
mielone(100g) kurczaka(100g) pomidorowym(100g) o duszonymi(200g)
. Ziemniaki z Pierogi z serem w Ziemniaki z Kasza jeczmienna . K_IUSk' leniwe z Kasza gryczana Ziemniaki z
Dodatki . ; jabtkiem duszonym w ;
koperkiem(150g) polewce owocowo- koperkiem(150g) pertowa(1509) polewce (1509) koperkiem(150q)
o jogurtowej(5szt.) Satata mastowa z Suréwka z biatej - - Marchewka tarta z
: t 250 s
Warzywa Mizenia(1009) jogurtem(100g) kapusty(100g) Jogurtowe}(2509) Satata lodowa z jabtkiem(150g)
; Fasolka dodatkami(100g)
Kalafior(100g) Jarzynka(100g) szparagowa(100g) Brokut(100g)
os Kompot owocowy . Kompot owocowy . Kompot owocowy bez . Kompot owocowy bez
Napoj bez cukru(200ml) Migta(200ml) bez cukru(200ml) Migta(200ml) cukru(200ml) Migta(200mi) cukru(200ml)
Aleraen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, |MLE, GLU, SOJ, SEL,| MLE, GLU, SQOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL,
geny SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR




TYDZIEN Il

NORMALNA
KOLACJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
PieczVWo Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) szé:rme(bgo ) Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) szé:rme(bgo ) Chleb pszenny(90g)
y 3 kromki 3 kromki P y(¥ug 3 kromki 3 kromki P Y(¥¥g 3 kromki
3 kromki 3 kromki
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) $mietankowe(10g) Smietankowe(10g)
s Jajko
Ser z06tty(60g) Szynka parzona(40g) Serek Mozzarella(60g) Pasta
3 plastry 2 plastry goto;v 2;5%009) kanapkowy(100g) 3 plastry pieczarkowa(509) Hummus(40g)
Dodatki
. - . Szynka .
HummMUs(40g) Pasta miesno-jajeczna | Szynka z kotta(40g) Pasta jajeczno- Ser twarogowo- drobiowa(40g) Jajko gotowang(lOOg)
(500) 2 plastry koperkowa(509) koperkowy(90g) 2 plastry 2 sztuki
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Warzywa/Owoce Pomidor(509) Rzodkiewka 2 sztuki Ogodrek(509) Rukola(509) Rzodkiewka 2 sztuki Og;;zl;;lfgg) Rzodkiewka 2 sztuki
Jabtko 1 sztuka Papryka czerwona(50g) Pomidor(509) Ogorek(509) Pomidor(509) czerwona(50g) Pomidor(509)
Alergen MLE, GLU, S0OJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, S0OJ, MLE, GLU, S0OJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL,
geny SEL, GOR GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR, RYB GOR SEL, GOR JAJ, GOR




TYDZIEN Il

LEKKOSTRAWNA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa mleczna piatkllowglane kasza kukurydziana zacierki na mleku makaron nitki ptatki jeczmienne kasza manna ryz na mleku
300ml gorskie
Pieczvwo Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g)
y 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki Chleb pszenny(90g)
Butka Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g9) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) 3 kromki
1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
$mietankowe(10g) $mietankowe(10g) $mietankowe(10g) Smietankowe(10g) $mietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g)
Jajko -~ iy Szynka o .
gotowane(100g) Mozzarella(40g) Ser biaty(100g) Szynka wiejska(40g) Ser z6ity(409) drobiowa(40g) Ser z6tty(409g)
. 2 plastry 2 plastry 2 plastry 2 plastry
Dodatki 2 sztuki 2 plastry
Poledwica Szynka Jajko Szynka z
sopocka(40g) smakowita(40g) Miod(259) Hummus(509) gotowane(100gq) Ser biaty(509) indyka(40g)
2 plastry 2 plastry 2 sztuki 2 plastry
Pomidor bez skory Pomidor bez Pomidor bez Pomidor bez
Jabtko 1 sztuka X i i Jabtko 1 sztuka
Warzywa/Owoce (509) skorki(100g) Satata(1g) skorki(509) skorki(50g)
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Stodkie Butka mleczna(40g) Butka maslana(55g) Butka maslana(55g)
Alergen MLE, GLU, S0OJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, S0OJ, MLE, GLU, S0OJ, MLE, GLU, S0OJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, S0OJ,
geny SEL, JAJ, GOR GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR
LEKKOSTRAWNA




TYDZIEN Il

OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa . Rosét z makaronem Jarzynowa . .
350ml Koperkowa Marchewkowa Krupnik jasnym sabielana Zaciekowa Wiosenna
Migso Pulgg:g\\,/vz(_me Duszor;;(/)IS(ilérczak z Klops w sosie serowo- Wieprzowina w sosie Udko duszone w
koperkowym(100g) ierogi 2 serem w koperkowym(100g) marchewkowym(100g) Kluski leniwe z wlasnym(200g) sosie wlasnym(100g)
Dodatki Ziemniaki z polewce owocowo- Ziemniaki z Kasza jeczmienna | iabtkiem duszonym w Kasza Ziemniaki z
koperkiem(150g) jogurtowej(5szt.) koperkiem(150g) pertowa(1509) joguﬁgl\/?/gc(:;%g) jeczmienna(150g) koperkiem(150g)
Marchewka Buraczki na Marchewka
Warzywa gotowana(100g) Jarzynka(1009) ciepto(100g) Jarzynka(100) gotowana(100g)
Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez
Napoj cukru(sam wywar)- Mieta 200ml cukru(sam wywar)- Mieta(200ml) cukru(sam wywar)- Mieta 200ml cukru(sam wywar)-
200ml 200ml 200ml 200ml
Aleraen MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, |MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL,
geny JAJ, GOR GOR GOR GOR JAJ, GOR GOR GOR
LEKKOSTRAWNA




TYDZIEN Il

KOLACJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Pieczvwo Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g)
y 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) | $mietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) | $mietankowe(10g)
s Jajko
Ser z06tty(609)3 Szynka parzona(40q) Serek Mozzarella(60g) Pasta
plastry 2 plastry goto;vzgfu(kliOOg) kanapkowy(100g) 3 plastry pietruszkowa(50g) Hummus(40g)
. Szynka Jajko
Dodatki Ser twarogowy !
H Lekka pasta miesno- | Szynka z kotta(40g) Pasta jajeczno- koperkowy(90g) drobiowa(40g) gotowane(l_OOg)
ummus(40g) jajeczna (50g9) 2 plastr koperkowa(509) 2 plastry 2 sztuki
14 9 P y P 9 Wafle ryzowe Wafle ryzowe 3 Kisiel
3 sztuki sztuki owocowy(200ml)
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Pomidor bez Chrupki . . .
Warzywa/Owoce ] ;
g skory(100g) kukurydziane(30g) |  Jabiko 1 sztuka (1000 | Kukurydeimeaog) | dabiko Tsztuka ron(1000)
Jabtko 1 sztuka 1/2 banana(40g) yuele Y g yuele
Alergen MLE, GLU, S0OJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, S0OJ, I\SAIIEE ?AI:JU’GS(;)&]’ MLE, GLU, S0OJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, GOR GOR SEL, GOR ' RYé ' SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR
CUKRZYCA




TYDZIEN Il

SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Pieczvwo Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(609) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g)
Y 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka
Nabiat Masto Masto Masto Masto $mietankowe(5g) Masto Masto Masto
Smietankowe(59) Smietankowe(59) Smietankowe(59g) 9 Smietankowe(59) $mietankowe(59) Smietankowe(59)
. - s Szynka .
Jajko gotowane(50q) Mozzarella(20g) Ser biaty(50g) Szynka wiejska(40g) Ser z06tty(409g) drobiowa(40g) Ser z06tty(409)
1 sztuka 1 plaster 2 plastry 2 plastry 5 plastr 2 plastry
Dodatki Poledwica Szynka " * Kietbasa
sopocka(40q) smakowita(40q) Szynka debowa(40g) Hummus (509) Jajko gotowane(50g) Serek krakowska(40g)
2 plastry 1 sztuka kanapkowy(509)
2 plastry 2 plastry 2 plastry
. : i . . . : : Rzodkiewka
Warzywa/Owoce Rzodkiewka 2 sztuki | Ogorek zielony(509) Pomidor(509g) Papryka czerwona(50g) | Ogodrek zielony(509) Pomidor(509g) > sztuki
Safata(1g) Safata(1g) Safata(1g) Safata(1g) Satata(1g) Safata(1g) Safata(1g)
Aleraen MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SQOJ, MLE, GLU, SQOJ,
geny JAJ, GOR GOR SEL, GOR GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR
CUKRZYCA
Il SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Kefir z Jogurt naturalny- Kefir z Jogurt naturalny-
otrebami(100g) Skyr(1509) otrebami(100g) Skyr(1509)
Jabtko grubo tarte(20g) Jablko grubo
. tarte(209)
Nabial/
Jogurt naturalny-
Owoc/ Skyr(150g)
Dodatek yriaste Masto orzechowe(20g) Jabtko(1szt.) Jabtko(1 szt.) Masto Jabtko(1szt.) Jabtko(1 szt.)
orzechowe(209)
. . Wafle ryzowe(209g)
Wafle ryzowe(20g) 2 sztuki > s2tuki
MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, S0OJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SQOJ,
Alergeny | sl 3a3, GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR SEL, GOR GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR
CUKRZYCA




TYDZIEN Il

OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa ] : Rosot z makaronem Pomidorowa z .-
Brokutowa Ogorkowa Krupnik : ; . Kapusniak
350ml razowym ziemniakami Zacierkowa
. _ _ . Wieprzowina w sosie
Migso | PibeL sose soon | perograzowe zasza |\ KOleUE | Kopowsone gy | Koppiarazonew | T Gumyuam | UKo dustone s
p y g9 W sosie jogurtowo- g9 p Wy g sosie koperkowym duszonymi(200g) y 9
. T koperkowym(5szt.) . - . . (5szt.) . T
Dodatki Z|emn|ak| z Zlemnlakl z Kasza jeczmienna Kasza Zlemmakl z
koperkiem(150Q) koperkiem(150Q) pertowa(150g) gryczana(150g) koperkiem(1509)
Suréwka wiosenna z . S
N Safata mastowa z Suréwka z biatej Marchewka tarta z
Mizeria(100g) kapusty . . . Safata lodowa z . :
s t 100 k ty(100 btk 100
Warzywa pekinskiej(100g) jogurtem(100g) apusty(100g) Surclz;vgjsfyc(:fggvg;)nej dodatkami(150g) jabtkiem(100g)
. Fasolka
Kalafior(1009g) Fasola gotowana(100g) Jarzynka(100g) szparagowa(100g) Brokut(100g)
. Kompot owocowy bez . Kompot owocowy bez . Kompot owocowy bez . Kompot owocowy bez
Napoj cukru(200mi) Migta (200ml) cukru(200ml) Migta(200ml) cukru(200mi) Migta (200ml) cukru(200mi)
Alergen MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, |MLE, GLU, SOJ, SEL,| MLE, GLU, SOJ, SEL, |MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL,
geny JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR
CUKRZYCA




TYDZIEN Il

PODWIECZOREK
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Sok Sok Sok Sok
pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml)
Przekaska/ |  CeP 2ni(359) Kefir 0% Chleb zytni(35g) Kefir 0% Chleb zytni(35g) Kefir 0% Chleb 2ytni(35g)
Piecz?/wo/ 1 kromka naturalny(200ml) 1 kromka naturalny(200ml) 1 kromka naturalny(200ml) 1 kromka
Nabiat Serek Serek Serek Serek
homogenizowany, homogenizowany, homogenizowany, homogenizowany,
naturalny 0% naturalny 0% naturalny 0% naturalny 0%
tluszczu(159g) tluszczu(159g) tluszczu(159g) tluszczu(159)
Alergeny MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL
CUKRZYCA

KOLACJA




TYDZIEN Il

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

Pieczywo

Chleb razowy(60g)

Chleb razowy(60g)

Chleb razowy(60g)

Chleb razowy(609)

Chleb razowy(609)

Chleb razowy(60g)

Chleb razowy(60g)

2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki
Nabiat Masto Masto Masto Masto $mietankowe(5g) Masto Masto Masto
$mietankowe(5g) $mietankowe(5g) Smietankowe(59g) 9 Smietankowe(5g) $mietankowe(5g) $mietankowe(5g)
Ser z6tty(60g)3 Szynka parzona(40g) | Jajko gotowane(50Q) Mozzarella(60g) 3 Pasta
plastry 2 plastry 1 sztuka Serek kanapkowy(409) plastry pieczarkowa(50Q) Hummus(409)
Dodatki
Pasta miesno-jajeczna | Szynka z kotta(40g) Pasta jajeczno- Ser twarogowy- S_zynka Jajko gotowane(509)
Hummus(409) drobiowa(40g)
(509) 2 plastry koperkowa(50q9) koperkowy(90g) 2 plastry 1 sztuka
Saftata(1g) Satata(1g) Safata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Safata(1g) Safata(1g)
Warzywa/Owoce Pomidor(50g) Rzodkiewka 2 sztuki Ogorek(50g) Pomidor(50g) Rzodkiewka 2 sztuki Ogorek(50g) Pomldor(loog)
Jabiko 1 sztuka Papryka Ogorek(50g) Papryka Rzodkiewka
czerwona(509) 9 9 czerwona(509) 2 sztuki
Aleraen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, |MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SQOJ, MLE, GLU, SQOJ,
geny SEL, GOR GOR SEL, GOR JAJ, GOR, RYB GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR
CUKRZYCA
KOLACJA NOC
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TYDZIEN Il

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni
Pieczywo razowy(309g) razowy(30g) razowy(309g) razowy(309) razowy(309) razowy(309) razowy(30g)
1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka
Nabiat Masto Masto Masto Masto $mietankowe(1g) Masto Masto Masto
Smietankowe(1g) $mietankowe(1g) Smietankowe(1g) 9 Smietankowe(1g) $mietankowe(1g) Smietankowe(1g)
N o Szynka Szynka
Dodatki Zywiecka(20) Szynka drobiowa(15g) Krakowska(159) Zywiecka(20) drobiowa(15g) drobiowa(15g) Krakowska(20g)
1 plaster 1 plaster
1 plaster 1 plaster
Warzywa/Owoce Ogérek(50g) Ogérek(50g) Rzodkiewka Ogérek(50g) Ogorek(50g) Rzodkiewka Ogorek(50g)
2 sztuki 2 sztuki
Aleraen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, |MLE, GLU, SOJ, SEL,| MLE, GLU, S0J,
geny SEL, GOR GOR SEL, GOR GOR SEL, GOR GOR SEL, GOR
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