TYDZIEN 111(29.07.2024-04.08.2024)

NORMALNA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Z M. ptatki owsiane : ptatki . . .
300ml. gorskie kasza kukurydziana blyskawiczne makaron na mleku | pfatki jeczmienne kasza manna ryz na mleku
Chleb Chleb pszenny(60g) Chleb Chleb Chleb Chleb
Pieczywo | pszenny(60g) 2 2 kromka pszenny(60g) pszenny(60g) pszenny(60g) 2 pszenny(60g)
kromka 2 kromka 2 kromka kromka 2 kromka ChIebeErzsrgrll?/(90g)
Bulka Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g)
1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | sSmietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g)| $mietankowe(10g)
Twardég ze Poledwica . i Szynka s
Mozzarella(40g) szczypiorkiem i drobiowa(409) Pgsta miesno Ser biaty(100g) wedzona(409) Ser zofty(40g)
2 plastry . jajeczna(80g) 2 plastry
bodatki rzodkiewka(60g) 2 plastry 2 plastry
Szynka .. Szynka Poledwica
smakowita(409) Kral;ovxgl;?r(mg) Serzzolzté/gmg) wiejska(40g) 2 Dzem(50g) ko erskirek(60 ) drobiowa(40g)
2 plastry b y b y plastry P Wy(otg 2 plastry
Rzodkiewka Ogorek Ogorek Rzodkiewka 2
_— Rukola(10g) Jabtko 1 sztuka 2s7tuki zielony(509) Roszponka(10g) zielony(509) sztuki
Y Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Pomidor(509) Papryka(50g) Rukola(10g) Pomidor(509) Jabtko 1 sztuka Pomidor(509)
Alergen MLE, GLU, SQOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
9" 1 SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR

NORMALNA




TYDZIEN 111(29.07.2024-04.08.2024)

OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
S,ZSUO% Gulaszowa Z botwinkag Kalafiorowa Pieczarkowa Zacierkowa Zlelonakjssrgnowa z Ogoérkowa
Kotlet Odwrdcony
. Sos gotabek w sosie Gulasz Klops w sosie
Migso schabm;vy(lOOg bolognese(100g) | pomidorowym(100g | wieprzowy(100g) pomidorowym(100g) Schabowy(1009)
)
Ziemniaki z . o . L
. : Makaron Ziemniaki z Kasza s Ziemniaki z
Dodatki | koperkiem(200g | ¢ 200g) koperkiem(200g) | jeczmienna(200g) 'j\lae;alisigrlr?pzr:;gir;r; Kasza gryczana(2009) |y nerkiem(200g)
Suréwka W sosie Satata lodowa z
) Sal ' truskawkowym(2szt. | dodatkami(rzodkiewka, Marchewk
Mizeria(100g) wiosenna z atata mastowa z Brokul(100g) ) ogérek archewka tarta
kapusty jogurtem(100g) N Z jabtkiem(100g)
Warzyw papryka)+vinegrette(100
i pekinskiej(100g) 9)
Fasola ,
Jarzynka Marchew Buraczki . .
gotowana(100g) ;zapsa;(rearf(civgggz) gotowana(100g) Zimne(100g) Jarzynka na ciepto(100g) | Kalafior(100g)
Kompot Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot
Napdj owocowy bez Mieta(200ml) bez cukru(200mi) Mieta(200ml) bez cukru(200mi) Mieta(200ml) owocowy bez
cukru(200ml) cukru(200ml)
Alergen S(')V'J"ES’E?_L;JAJ MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, |MLE, GLU, SOJ,
y ’ ' "| SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR

GOR




TYDZIEN 111(29.07.2024-04.08.2024)

NORMALNA
KOLACJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb
Pieczywo pszenny(90g) pszenny(90g) pszenny(90g) pszenny(90g) pszenny(90g) pszenny(90g) pszenny(90g)
3 kromKi 3 kromki 3 kromKi 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Nabiat smletanl;owe(mg smietankowe(10g) smletank)owe(10g smletank)owe(109 smietankowe(10g) smletank)owe(10g smietankowe(10g)
Szynka z Szynka Jajko .
indyka(60g) parzona(40g) 2 | gotowane(50gq) kanapﬁg\:\?ylzl 00g) MOZ; a;)rlzlé?r(;SOg) wi(jasrkli)(lgg/g) Hummus(50g)
3 plastry plastry 1 sztuka
Dodatki
. Szynka z - Szynka .
ieczna S0g) | Hummus0g) | kotiata0g) | SERERE | L ova0g) | drobiovarog) | HEEERY
2 plastry 2 plastry
Safata(1g) Safata(1g) Satata(1g) Safata(1g) Safata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
: Rzodkiewka 2 ; Papryka Satata lodowa w :
Warzywa/Owoce Pomidor(50g) sztuki Ogérek(509) czerwona(50g) sosie vinegrett Pomidor(50g) Roszponka(10g)
Ogoérek : . .
Jabtko 1 sztuka zielony(50g) Pomidor(50q) Ogorek(509) Pomidor(50g9) Rukola(10g) Jabtko 1 sztuka
Alergen MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, '\SAEE ?A_JU’GSC?S’ MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR ’ RYé ’ SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR




TYDZIEN 111(29.07.2024-04.08.2024)

LEKKOSTRAWNA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa mleczna ptatki owsiane . ptatki makaron na . . .
300ml gorskie kasza kukurydziana blyskawiczne mleku ptatki jeczmienne kasza manna ryz na mleku
Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb
Pieczywo pszenny(60g) 2 pszenny(60g) pszenny(60g) 2 pszenny(60g) 2 pszenny(60g) 2 pszenny(60g) 2 Chleb
kromki 2 kromki kromki kromki kromki kromki pszenny(90g)
Bulka Kajzerka(60g) Kajzerka(60g9) Kajzerka(60g) Kajzerka(609) Kajzerka(609) Kajzerka(60g) 3 kromki
1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka
Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Nabiat Smietankowe(10g | . . smietankowe(10g | smietankowe(10g | Smietankowe(10g | Smietankowe(10g | Smietankowe(10g
) Smietankowe(10g) ) ) ) ) )
. Poledwica Lekka pasta Szynka L
MOZZZ %ﬁgi?r(;'og) kop-(re\;vlfilécr)r?(éziOg) drobiowa(40g) miesno- Ser biaty(1009) wedzona(40q) SerzzF;)lg)S/ErA;/Og)
2 plastry jajeczna(809) 2 plastry
Dodatki
Szynka Szynka .. Szynka Poledwica
smakowita(40g) | drobiowa(4og) | % 2SV(99) | yiejsica(ang) Dzem(45g) | . eﬁge"(eo | | drobiowa(aog)
2 plastry 2 plastry P y 2 plastry P Wy(ohg 2 plastry
Warzywa/Owoce skorki(100g) Safata(1g) skorki(50g)
Jabtko 1 sztuka
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Stodkie Butka Chrupki Butka
mleczna(40q) kukurydziane(309) maslana(55g)
Alergen MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR




TYDZIEN 111(29.07.2024-04.08.2024)

LEKKOSTRAWNA
OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
§5uor:§| Krupnik Z botwinkag Wiosenna Koperkowa Zacierkowa Zlelonakjjsrgnowa z Jarzynowa
Schab duszony w Odwracony . Gulasz wieprzowy Klops w sosie Schab duszony w
Mi . Sos gotabek w sosie : :
igso sosie bolognese(100g) | koperkowym(100g tatwostrawny(200g o pietruszkowym(100g sosie
wiasnym(100g) Nalesniki z serem z wiasnym(100g)
) jabtkiem prazonym
Dodatki Ziemniaki z Makaron Ziemniaki z Kasza W sosie Kasza Ziemniaki z
koperkiem(200q) jasny(200g) koperkiem(200g) | jeczmienna(200g) | truskawkowym(2szt. | jeczmienna(200g) | koperkiem(200g)
Warzywa Jarzynka Buraczki Marchew Buraczki ) Jarzynka na gﬁ[}ﬁ;‘?’;i
gotowana(100g) duszone(100g) gotowana(100g) duszone(100g) ciepto(100q) mastem(100g)
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Napéj bez cukru(sam Mieta 200ml bez cukru(sam Mieta(200ml) bez cukru(sam Mieta 200ml bez cukru(sam
wywar)-200ml wywar)-200ml wywar)-200ml wywar)-200ml
Alergeny MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,

SEL, JAJ, GOR

SEL, GOR

SEL, GOR

SEL, GOR

SEL, JAJ, GOR

SEL, GOR

SEL, GOR




TYDZIEN 111(29.07.2024-04.08.2024)

LEKKOSTRAWNA
KOLACJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb
PiecZYIO € 90 pszenny(90g) pszenny(90g) pszenny(90g) pszenny(90g) pszenny(90g) pszenny(90g)
y pszenny( : 9) 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
3 kromki
Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Nabiat Smietankowe(10g | . . Smietankowe(10g | $mietankowe(10g | . . Smietankowe(10g | Smietankowe(10g
) Smietankowe(109) ) ) Smietankowe(10g) ) )
Szynka z Szynka Jajko .
indyka(60g)3 parzona(40g) 2 | gotowane(100gq) kana igrek(loo ) Moz;arlz!?r(%g) Wi?srkti)(lgg/) Hummus(50g9)
plastry plastry 2 sztuki prowy g P y J 9
Dodatki Szynka
Lekka pasta Szynka z Pasta iaieczno- Pasta drobiowa(40g) Szynka
miesno-jajeczna Hummus(40g) kotta(40g) koperkjo \jv a(50g) | pietruszkowa(50g) 2 plastry debowa(40gq)
(509) 2 plastry Wafle ryzowe 2 plastry
3 sztuki
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Pomidor bez Chrupki Chrupki
Warzywa/Owoce skory(100g) kukurydziane(30g) Pomidor bez kukurydziane(30g) Pomidor bez
Jabtko 1 sztuka skory(100g) Pomidor bez Jabtko 1 sztuka skory(100g)
Jabtko 1 sztuka 1/2 banana(40g) skorki(50g)
Aercen MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | W= O SO% | MLE, GLU, S03, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SO,
geny SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR ' RYé ’ SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR




TYDZIEN 111(29.07.2024-04.08.2024)

CUKRZYCA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb
Pieczywo razowy(60g) 2 Chleg Le:(zj?n%wg) razowy(60g) 2 Chletz) L?f)cr)nv%(%g) razowy(60g) 2 | razowy(60g) 2 | razowy(60g) 2
kromka kromka kromka kromka kromka
Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Nabiat o Masto Smietankowe(5g) | Smietankowe(5g) | smietankowe(5g) | $mietankowe(5g) | Smietankowe(5g) | Smietankowe(5g)
Smietankowe(59)
Twarég ze Poledwica . i ; Szynka L
Mozlz ?)rlzg?éfog) szczypiorkiem i drobiowa(40g) Tz:}ztcazrrg?fisgg;) zic;I;\aI\vr?]iragogg) wedzona(20g) Se;ﬁ:gg?g)
rzodkiewka(40g) 2 plastry 1 plastry
podatid Szynk Szynk Szynk Poledwi
zynka o zynka zynka oledwica
smakowita(40g) Kral;ovxgl;etar(409) Se;Z?;tZt(gng) wiejska(40g) miodowa(20g) 1 ko eriirek(Go ) drobiowa(40g)
2 plastry P y P 2 plastry plaster P Wy(otg 2 plastry
Rzodkiewka Ogorek Ogorek Rzodkiewka 2
Rukola(10g) Jabtko 1 sztuka 2 7tuki Zielony(509) Roszponka(10g) Zielony(509) sztuki
Warzywa/Owoce Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
: Satata . .
Pomidor(50g) Papryka(50g) lodowa(10g) Rukola(10g) Pomidor(50g9) Jabtko 1 sztuka Pomidor(50q9)
Al MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
ergeny

SEL, JAJ, GOR

SEL, GOR

SEL, GOR

MLE, GLU, SOJ,
SEL, GOR

MLE, GLU, SOJ,
SEL, JAJ, GOR

MLE, GLU, SOJ,

SEL, GOR

MLE, GLU, SOJ,
SEL, GOR




TYDZIEN 111(29.07.2024-04.08.2024)

CUKRZYCA
Il SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Kefir z Jogurt naturalny- Kefir z Jogurt naturalny-
otrebami(100 Skyr(150 otrebami(100 Skyr(150
Jablko grubo tarte(20g) ebami(100g) yr(1509) Jabtko grubo ebami(100g) yr(1509)
tarte(209)
"éabia" Jogurt naturalny-
woc/ Skyr(150g) Masto
Dodatek Masto orzechowe(20g) Jabtko(1szt.) Jablko(1'szt) | orzechowe(20g) | Jabtko(1szt.) Jabtko(1 szt.)
Wafle
Wafle ryzowe(20g) 2 sztuki ryzowe(20g) 2
sztuki
MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, |MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, S0OJ,
Alergeny SEL, JAJ, GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR




TYDZIEN 111(29.07.2024-04.08.2024)

CUKRZYCA
OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa Gulaszowa Z botwinkg Kalafiorowa Pieczarkowa Zacierkowa Zlelonakjssrgnowa z Ogorkowa
350m!|
Schab duszony w Sos Odwrovc\:losr:;g%o’rqbek Gulasz Klops w sosie Schab duszony w
Mieso sosie . . Pierogi razowe z | pomidorowym(100g sosie
wlasnym(100g) bolognese(100g) pomldorO\)/vym(loog wieprzowy(100g9) kasza(5szt) ) wlasnym(100g)
Dodatki Ziemniaki z Makaron Ziemniaki z Kasza jeczmienna Kasza Ziemniaki z
koperkiem(150q) razowy(200g) koperkiem(150q) pertowa(150g) gryczana(150q) koperkiem(150q)
Mizeria(100g) Suré;vigr\)/:lji:t?enna Satata mastowa z Buraczki Suréwka z (iiji:i;ﬁ?ﬁ%g) Marchewka tarta
Warzywa oekinskiej(100g) jogurtem(150g) zimne(100g) czerwonej z jabtkiem(150g)
Jarzynka Fasolka Brokut(100g) Brokut kapusty(1509) Jarzynka na Kalafior
gotowana(100g) gotowana(100g) 9 gotowany(100g) ciepto(1009) gotowany(100g)
Nap6j Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
bez cukru(200ml) Mieta (200ml) bez cukru(200ml) Mieta(200ml) bez cukru(200ml) Mieta (200ml) bez cukru(200ml)
Alergeny | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR




TYDZIEN 111(29.07.2024-04.08.2024)

CUKRZYCA
PODWIECZOREK
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Sok Sok Sok Sok
pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml)
St Kefir 0% s Kefir 0% S Kefir 0% ot
Chleb zytni(35 Chleb zytni(35 Chleb zytni(35 Chleb zytni(35
';';:'z';?/jvkoa/ 1 krgmk(a 9) naturalny(200ml) 1 kr())/mk(a 9) naturalny(200ml) 1 krgmk(a 9) naturalny(200ml) 1 krc))/mk(a 9)
Nabiat Serek Serek Serek Serek

homogenizowany,
naturalny 0%
ttuszczu(159)

homogenizowany,
naturalny 0%
ttuszczu(159)

homogenizowany,
naturalny 0%
ttuszczu(159)

homogenizowany,
naturalny 0%
ttuszczu(159)

Alergeny

MLE, GLU, SEL

MLE, GLU, SEL

MLE, GLU, SEL

MLE, GLU, SEL
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TYDZIEN 111(29.07.2024-04.08.2024)

CUKRZYCA
KOLACJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb Chleb razowy(60g) Chleb Chleb razowy(60g) Chleb Chleb Chleb
Pieczywo razowy(60Q) 2 kromki razowy(60g) 2 kromki razowy(60Q) razowy(60Q) razowy(60Q)
2 kromKi 2 kromKi 2 kromki 2 kromki 2 kromki
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(59) | smietankowe(5g) | Smietankowe(5g) | $mietankowe(5g) | sSmietankowe(5g) | Smietankowe(5g) | $Smietankowe(5g)
Szynka z Szynka Jajko Serek Mozzarella(40q) Ser biaty Hummus(50g9)
indyka(40g) parzona(20g) 1| gotowane(50gq) kanapkowy(40q) 2 plastry wiejski(60g)
Dodatki 2 plastry plaster 1 sztuka _
Pasta miesno- Hummus(40g) Szynka z Pasta jajeczno- Pasta Szynka Zywiecka(20g)
jajeczna (509) kotta(20q) koperkowa(50g) | pieczarkowa (50g) | drobiowa(20g) 1 plastry
1 plaster 1 plaster
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Pomidor(50g) Rzodkiewka 2 Ogérek(509) Papryka Satata lodowa w Pomidor(50g) | Roszponka(10g)
Warzywa/Owoce sztuki czerwona(50g) sosie vinegrett
Jabtko 1 sztuka Ogorek Pomidor(50g) Ogorek(509) Pomidor(509) Rukola(10g) Jabtko 1 sztuka
zielony(509)
MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
Alergeny SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR, SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR
RYB
CUKRZYCA
KOLACJA NOC
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TYDZIEN 111(29.07.2024-04.08.2024)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni
Pieczywo razowy(309) razowy(30g) razowy(30g) razowy(30g) razowy(309) razowy(30g) razowy(309)
1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka
Nabial Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
abia $mietankowe(5g) | $mietankowe(5g) | Smietankowe(5g) | $mietankowe(5g) | smietankowe(5g) | Smietankowe(5g) | $mietankowe(59)
o Szynka A Szynka Szynka
Dodatki Zygle?gzt(rzmg) drobiowa(30g) Kral;ov%zléztar(%g) Zyvgeclzgsat(rdng) drobiowa(30g) drobiowa(20g) Kral;ovﬁ;?r(mg)
P y 2 plastry b y b y 2 plastry 2 plaster P y
) ) Rzodkiewka ’ ) Rzodkiewka )
Warzywa/Owoce Ogorek(509) Ogérek(509) 2 sztuki Ogoérek(509) Ogorek(509) 2 sztuki Ogérek(509)
Alergen MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR
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