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Jabtko 150 g Herbata czarna b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Butka
graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE, ) Szynka
drobiowa 40 g Hummus 40 g (SEZ,)
Ogorek kiszony 50 g Rukola 10 g

Herbata czarna 250 ml Chleb Graham
30 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna
50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g
(MLE, ) Poledwica drobiowa 40 g Jajko
gotowane 1szt (JAJ,) Satata lodowa
20 g Pomidor 50 g Gruszka 150 g

Herbata czarna 250 ml Chleb Graham
30 g (GLU PSZ, ) Butka graham-pszenna
50g 1szt (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g
(MLE, ) Serek homo. naturalny 120 g
(MLE, ) Kurczak gotowany 40 g Pomidor
50 g Jabtko 150 g Rukola 10 g

Herbata czarna b/c 250 ml Chleb
Graham 30 g (GLU PSZ, ) Butka graham-
pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, ) Masto
83% tt. 20 g (MLE, ) Szynka
wieprzowa40 g Satata lodowa 20 g
Serek naturalny 120g Sok pomidorowy
200 ml

Herbata czarna b/c 250 ml Chleb
Graham 80 g (GLU PSZ, ) Masto 83% tt.
10 g (MLE, ) Szynka drobiowa 40 g Jajko
gotowane 1 szt (JAJ,) Rzodkiew biata
50 g Jabtko 150 g Pomidor koktajlowy
50¢g

Butka graham 50g, masto 5g, twarozek 25g (
GLU PSZ, MLE)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Butka graham 50g, masto 5g, szynka 25g)
(GLU PSZ,MLE,)

Butka graham 50g, masto 5g, twarozek 25g)
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek
25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ) Kasza jeczmienna/sypko 150 g (
GLU JECZ, ) Pulpet wieprzowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ,) Sos koperkowy 100 ml (
GLU PSZ, MLE, SEL, ) Bukiet warzyw
gotowanych krélewski 100 g, Suréwka z
kapusty pekiriskiej 100g Kompot 200 ml

Jarzynowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaki 150 g (GLU
PSZ,) Pieczen wieprzowa 100 g Sos
wtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Buraczki
na ciepto 100 g Satata lodowa z sosem
60g Mieta 200 ml

Krupnik jeczmienny 350 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ, ) Spaghetti z sosem
wielowarzywnym 350g( GLU PSZ, SEL, )
Satata lodowa z jogurtem 60g Warzywa
krélewskie 100g Kompot 200 ml

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, ) Ryz gotowany 150 g
Gulasz drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, ) Suréwka z tartej marchewki z
jabtkiem 100 g Jarzynka gotowana 100g
Kompot 200 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml (
GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaki 200 g
Schab pieczony w rekawie 100 g Sos
wtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet
jarzyn gotowany 150 g ( SEL, ) Suréwka
z czerwonej kapusty 100g Kompot 200
ml

Butka graham 50g, masto 5g, szynka
drobiowa 25g ( GLU PSZ)

Butka graham 50g, masto 5g, twarozek
25g( GLU PSZ, MLE)

Butka graham 50g, masto 5g, twarozek
25g (GLU PSZ, MLE,)

Butka graham 50g, masto 5g, twarozek
25g( GLU PSZ, MLE,)

Butka graham 50g, masto 5g, szynka
25g) (GLU PSZ, MLE, )

Herbata czarna z/c 250 ml Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Masto 83% tt. 10 g (MLE, )
Poledwica premium 40 g (SOJ,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-
warzywny 60 g (RYB, ) Ogdrek kiszony
50 g Pomidor koktajlowy 50 g

Herbata czarna 250 ml Chleb Graham
80 g (GLU PSZ,) Masto 83%tt. 10 g
(MLE, ) Szynka 40 g ( SOJ, ) Pasztet
pieczony0 g (GLU PSZ, JAJ, ) Papryka
$wieza 50 g Roszponka 10 g

Herbata czarna b/c 250 ml Chleb
Graham 80 g (GLU PSZ, ) Masto 83% tt.
10 g (MLE, ) Pasta z jaj z natka pietruszki
60 g ( JAJ, MLE, ) Kalarepa 50 g Twardg
pétttusty 40 g (MLE, ) Pomidor 50 g

Herbata czarna b/c 250 ml Chleb
Graham 80 g (GLU PSZ, ) Masto 83% tt.
10 g (MLE, ) Poledwica premium 40 g
(S0OJ, ) Satata lodowa z sosem
jogurtowym 100 g (MLE, ) Roszponka 10
g Pomidory koktajlowe 50g

Herbata czarna b/c 250 ml Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Masto 83% tt. 10 g (MLE, )
Szynka wieprzowa 40 g ( SOJ, ) Serek
homo. naturalny 120 g (MLE, ) Papryka
$wieza 50 g Rukola 10 g

Serek $mietankowy 30g 1 (MLE, )
Wafle ryzowe 30 g

Kanapka z szynka drobiowa (butka
graham 50g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt
(GLU PSZ,MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 18 g Serek $mietankowy 30g (
MLE, )

Wafle ryzowe 20 g
Serek $niadaniowy ziotowy 80g ( MLE, )

Butka graham 50g, masto 5g, szynka
25g (GLU PSZ, MLE,)

E:2333.23 kcal; B: 102.42 g; T: 74.78 g; Kw. tt.
nasy.: 14.27 g; W: 321.66 g; W tym cukry: 36.33
g; Bt.:30.08 g; SOl: 7.57 g;

E: 2307.64 kcal; B: 108.58 g; T: 83.92 g; Kw. tt.
nasy.: 21.87 g; W: 291.67 g; W tym cukry: 55.41
g; Bt.:25.37g;S6l: 8.42 g;

E: 2346.80 kcal; B: 112.34 g; T: 79.53 g; Kw. tt.
nasy.: 18.21 g; W: 308.86 g; W tym cukry: 57.89
g; Bt.:30.08 g; SOL: 7.61 g;

E: 2471.87 kcal; B: 103.79 g; T: 95.52 g; Kw. tt.
nasy.: 25.28 g; W: 310.81 g; W tym cukry: 47.22
g; Bt.:29.60 g; SO1: 8.86 g;

nasy.: 11.69 g; W:299.06 g; W t
g; Bt.: 28.91 g; SAl: 9.0Mg




