DIETA NORMALNA 13.11.2023 - 19.11.2023

poniedzialek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

Zupa mleczna 300 ml - makaron na
mleku (1 por.)
Masto ekstra (5 g)
Satata (1 g)
Serek typu Fromage - rozne smaki
40g (1 por.)
Szynka wiejska (45 g)
alarepa (100 g)
ajzerki (60 g)
Chleb razowy (35 g)

-
MLE, GLU, SEL, GOR, SOJ,

Zupa mleczna 300 ml - ptatki
jeczmienne (1 por.)

Masto ekstra (5 g)

Satata (1 g)

Szynka kanapkowa (45 g)
Jaja gotowane (50 g)

Dzem owocowy - 45g (1 por.)
Papryka czerwona (100 g)
Kajzerki (60 g)

Chleb razowy (35 g)

MLE, GLU, SEL, GOR, SOJ, JAJ

Zupa mleczna 300 ml - ptatki
owsiane (1 por.)

Chleb razowy (90 g)

Masto ekstra (5 g)

Twarozek ze szczypiorkiem (100 g)
Dzem owocowy - 45g (1 por.)
Satata (2 g)

Pomidor (100 g)

Szynka kanapkowa (45 g)

MLE, GLU, SEL, GOR, SOJ, JAJ

Zupa mleczna 300 ml - ryz na mleku
(1 por.)

Chleb razowy (90 g)

Masto ekstra (5 g)

Satata (1 g)

Jaja gotowane (50 g)

Pomidor (100 g)

Dzem owocowy - 45g (1 por.)

MLE, GLU, SEL, GOR, SOJ,

Zupa mleczna 300 ml - makaron na
mleku (1 por.)

Chleb razowy (90 g)

Masto ekstra (5 g)

Satata (1 g)

Serek homogenizowany, naturalny
(100 g)

Rukola (10 g)

Papryka czerwona (100 g)

MLE, GLU, SEL, GOR, SOJ, JAJ

Zupa mleczna 300 ml - kasza manna
(1 por.

Chleb razowy (90 g)

Masto ekstra (5 g)

Satata (1 g)

Szynka wiejska (45 g)

Serek $mietankowy, naturalny (100
2)

MLE, GLU, SEL, GOR, SOJ, JAJ

Zupa mleczna - zacierki na mleku
300 ml (1 por.)

Chleb razowy (90 g)

Masto ekstra (5 g)

Satata (1 g)

Jaja gotowane (50 g)

Szynka drobiowa (60 g)

MLE, GLU, SEL, GOR, SOJ, JAJ

Zupa krem z dyni 350ml (1 por.)
Ziemniaki gotowane 150g (1 por.)
Surowka z biatej kapusty - 150g (1
por.)

Fasolka szparagowa gotowana -
150g (1 por.)

Kompot owocowy bez cukru - 200
ml (1 por.)

Pieczone udko z kurczaka - 100g (1
por.)

MLE, GLU, SEL, GOR, SOJ, JAJ

Zupa jarzynowa 350 ml (1 por.)
Ziemniaki gotowane 150g (1 por.)
Buraczki na ciepto 100g (1 por.)
Satata lodowa z pomidorkami
koktajlowymi w sosie vinegrette -
100g (1 por.)

Kompot owocowy bez cukru - 200
ml (1 por.)

Wieprzowina w sosie grzybowym -
100g (1 por.)

MLE, GLU, SEL, GOR, SOJ, JAJ

Kapusniak - 350 ml (1 por.)

Kasza jgczmienna gotowana na
sypko - 150g (1 por.)

Sos koperkowy - 100ml (1 por.)
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g
(1 por.)

Gotowana marchewka z groszkiem -
150g (1 por.)

Kompot owocowy bez cukru - 200
ml (1 por.)

Kotlety mielone drobiowe - 100g (1
por.)

MLE, GLU, SEL, GOR, SOJ,

Zupa pieczarkowa - 350ml (1 por.)
Ziemniaki gotowane 150g (1 por.)
Pieczen wieprzowa w sosie
wilasnym- 250g (1 por.)

Buraczki na ciepto 150¢g (1 por.)
Satata mastowa z jogurtem - 100g (1
por.)

Migta (5 g)

MLE, GLU, SEL, GOR, SOJ,

Lekkostrawna jesienna zupa
jarzynowa z kasza pgczak - 300 ml
(1 por)

Kompot owocowy bez cukru - 200
ml (1 por.)

Pierogi leniwe - 250g (1 por.)
Smietanowo jogurtowy sos
waniliowy - 100g (1 por.)

Jabtko prazone z cynamonem (1
por.)

MLE, GLU, SEL, GOR, SOJ, JAJ

Zupa grochowa (1 por.)

Ryz gotowany na sypko - 150g (1
por.)

Suréwka z tartej marchewki - 150g
(1 por.)

Jarzynka na ciepto - 150g (1 por.)
Kompot owocowy bez cukru - 200
ml (1 por.)

Potrawka z kurczaka - 100g (1 por.)

MLE, GLU, SEL, GOR, SOJ,

Pomidorowa z makaronem razowym
-350 ml (1 por.)

Ziemniaki gotowane 150g (1 por.)
Kompot owocowy bez cukru - 200
ml (1 por.)

Surowka z czerwonej kapusty - 150g
(1 por)

Warzywa gotowane - 150g (1 por.)
Kotlet schabowy - 100g (1 por.)

MLE, GLU, SEL, GOR, SOJ,

Chleb razowy (105 g)

Masto ekstra (5 g)

Satata (1 g)

Biaty twarozek (100 g)

Dzem owocowy - 45¢g (1 por.)
Pomidor (100 g)

Szynka kanapkowa (30 g)

MLE, GLU, SEL, GOR, SOJ,

Chleb razowy (105 g)

Masto ekstra (5 g)

Satata (1 g)

Ogorki kiszone (100 g)

Pasta jajeczna z tunczykiem - 100g
(1 por.)

Jablko (180 g)

MLE, GLU, SEL, GOR, SOJ, JAJ

Chleb razowy (105 g)

Masto ekstra (5 g)

Satata (1 g)

Pomidor (100 g)

Serek typu Fromage - rozne smaki
20g (1 por.)

MLE, GLU, SEL, GOR, SOJ,

Chleb razowy (105 g)

Masto ekstra (5 g)

Satata (1 g)

Biaty twarozek (100 g)

Dzem owocowy - 45g (1 por.)
Polgdwica sopocka (36 g)
Jabtko (180 g))

MLE, GLU, SEL, GOR, SOJ,

Chleb razowy (105 g)

Masto ekstra (5 g)

Satata (1 g)

Ser gouda (50 g)

Szynka z piersi kurczaka (30 g)
Kalarepa (100 g)

MLE, GLU,

Chleb razowy (105 g)

Masto ekstra (5 g)

Satata (1 g)

Pasta jajeczna z zielong pietruszka -
100g (1 por.)

Pomidor koktajlowy (100 g)
Szynka delikatesowa (30 g)

MLE, GLU, SEL, GOR, SOJ,

Cynamonowy ryz z jablkiem - 250g
(1 por.)
Sliwki (110 g)

MLE, GLU,
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zialek wtorek Sroda czwartek piatek
1 [ 4
Normy dobowe A Ukry)
<C energetyczna 7% Wartosc energetyczna 6% Wartosc energetyczna 7% 2% 05C energetyczna 8% Martosc energetyczna 7% Wartos< energetyczna 1%
ke 2065 kca 2044 keo 9 keal 2052 kea 2222 kea
atko ogélem 6% Biatko ogélem 4% Biatko ogdltem 2% Biatko ogélem 10% Bialko ogétem 0% Biatko ogdtem 49, Biatko ogdlem 3%
9341g 9185¢ 90199 96389 88399 9113g 9096 g
Tluszcz 304 luszcz 3% 5% 2% Tluszez 4% Thuszcz 1% 5%
50.14¢g 6305¢g 63849 6180g
8% 8% Weglowodany ogétem 5% Weglowodany ogdlem 9% 8%
30507 g 29568 g
Wartosc energetyczna - artosc energetyczna - Wartosc energetyczna - - Wartosc energetyczna - artosc energetyczna -
8537.08 k) k) 8563.13 k| 96 k) 36 k)
3% Blonnik pokarmowy 8% Blonnik pokarmowy 5% 9% Blonnik pokarmowy 8% Blonnik pokarmo 3%
3697 g 4202g 26g 4124
- lowodany - =
Sél . - . 56 - Sal - = Sol = =
517 g 029 8329 3539 547g
Kwasy thuszczow - Kwasy tlhuszczowe - Kwasy thusz € thuszczo vasy tluszczowe =
nasycone ogolem nasycone ogdtem nasycone ogdlem one ogdtem nasycone ogdtem
23929 1912g 2291g Og 14749
Kwasy tlusz - Kwasy thuszc - Kwasy thus - Kwasy tluszczowe - Kwasy thus we - Kwasy thu -
jednonienasycone jednonienasycone jednoniena Jjednonienasycone Jjednonienasycone jednonienasycone
-agole"\ ogolem ogdlem ogdlem ogolem ogolem
1852¢ 22404 1382¢ 213149 22239 27.30g




