DIETA CUKRZYCOWA 01.01.2024 - 07.01.2024

poniedzialek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

Chleb razowy (105 g)

Masto ekstra (10 g)

Szynka wp, gotowana (60 g)
Serek typu Fromage - r6zne smaki
40g (1 por.)

Satata (1 g)

Pomidor (100 g)

MLE, GLU, SEL, GOR

Chleb razowy (105 g)
Masto ekstra (10 g)
Szynka gotowana z piersi
kurczaka (36 g)

Jaja gotowane (50 g)
Satata (1 g)

Papryka czerwona (100 g)
MLE, GLU, SEL, GOR

Chleb razowy (105 g)
Masto ekstra (10 g)
Pasztet z kurczaka (105 g)
Satata (1 g)

Ogorki kiszone (100 g)
Pomidor koktajlowy (60 g)

MLE, GLU, SEL, GOR

Chleb razowy (105 g)

Masto ekstra (10 g)

Satata (1 g)

Ser edamski, thusty (30 g)
Serek homog., naturalny (50 g)
Pomidor koktajlowy (60 g)
Kalarepa (100 g)

MLE, GLU, SEL, GOR

Chleb razowy (70 g)
Masto ekstra (10 g)
Polgdwica z indyka (30 g
Pasta z jaj (100 g)

Satata (1 g)

Ogorki kiszone (120 g)

MLE, GLU, SEL, GOR, JAJ

Chleb razowy (105 g)

Masto ekstra (10 g)

Szynka kanapkowa (45 g)
Serek homog. naturalny (50 g)
Satata (1 g)

Pomidor koktajlowy (100 g)

MLE, GLU, SEL, GOR

Chleb razowy (105 g)
Masto ekstra (10 g)

Szynka gotowana z piersi
kurczaka (36 g)

Jaja gotowane (50 g)
Satata (1 g)

Papryka czerwona (100 g)
MLE, GLU, SEL, GOR ,JAJ

Jogurt naturalny z otrgbami - 100g
Sliwki (100 g)

Sok pomidorowy (100 ml)
Chleb razowy (35 g)
Serek homog., naturalny 0%

Chleb razowy (35g)
Masto orzechowe (20g)
Grubo tarte jabtko (20g)

Jogurt naturalny z otrgbami - 100g
Jabtko (180 g)

Sok pomidorowy (100 ml)
Chleb razowy(35 g)
Serek homog. naturalny (50 g)

Jogurt naturalny z otrgbami - 100g
Jabtko (180 g)

Jogurt naturalny z otrgbami - 100g
Stiwki (100 g)

MLE, GLU thuszezu (50 g) Satata (1 g)
Satata (1 g) MLE, GLU, ORZ MLE, GLU MLE, GLU, ORZ MLE, GLU
MLE, GLU ORZ. 0ZI, GLU
Zupa brokutowa 350ml Jesienna zupa jarzynowa z kasza Zupa jarzynowa 350 ml Kapusniak - 350 ml Zupa kalafiorowa 350 ml Zupa koperkowa - 350 ml Pomidorowa z makaronem

Kasza jgczmienna pgczak 150g
Duszona pier$ z kurczaka z
marchewka i pietruszka 100g
Surowka z kapusty pekinskiej
150g

Fasolka z wody - 100g
Kompot owocowy bez cukru -
200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR
g 3

manng - 300 ml

Makaron razowy z sosem
migsnym - 350g

Surowka z tartej marchewki z
olejem 150g

Satata lodowa z pomidorkami
koktajlowymi w sosie vinegrette -
100g

Kompot owocowy bez cukru -
200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR

Kasza gryczana gotowana na
sypko - 150g

Gulasz wieprzowy z warzywami -
150g

‘Warzywa al dente gotowane w
duzych kawatkach - 100g
Surowka z kiszonego ogorka -
150g

Migta - 200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR

Ziemniaki gotowane 150g
Duszona szynka w sosie - 100g
Safata lodowa z pomidorkami
koktajlowymi w sosie vinegrette -
100g

Surowka z tartej marchewki z
olejem - 150g

Kompot owocowy bez cukru -
200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR

Razowy makaron z sosem
warzywnym - 250g

Brokut gotowany al dente- 150g
Suréwka z czerwonej kapusty -
100g

Migta - 200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR

Ziemniaki gotowane- 150g
Frykadelki w sosie
pomidorowym - 100g

Surdéwka z bialej kapusty - 150g
Suréwka z kiszonego ogorka -
100g

Kompot owocowy bez cukru -
200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR

razowym zabielana $mietankg-
350 ml

Ziemniaki gotowane - 150g
Kurczak pieczony w rekawie -
100g

Warzywa al dente gotowane w
duzych kawatkach - 150g

Satata mastowa z jogurtem - 100g
Migta - 200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR

T T
Sok pomidorowy (100 ml)
Chleb zytni jasny (35 g)
Serek typu Fromage - r6zne smaki
20g (1 por.)
Satata (1 g)

Kefir z otrgbami - 100g (1 por

MLE, GLU.

Jogurt naturalny z otr¢bami - 100g
(1 por.)
MLE, GLU,

Sok pomidorowy (100 ml)
Chleb zytni jasny (35 g)
Serek typu Fromage - rézne smaki

Kefir z otrgbami - 100g (1 por.)

Jogurt naturalny z otr¢gbami - 100g
(1 por.)

~
Sok pomidorowy (100 ml)
Chleb razowy (35 g)
Serek typu Fromage - rozne smaki

20g (1 por.) MLE, GLU 20g (1 por.)
Safata (1 g) Satata (1 g)
MLE, GLU, SEL, GOR MLE, GLU, SEL, GOR MLE, GLU MLE, GLU, SEL, GOR
P L — LR Y
7~ L AN
hleb razowy (105 g) Chleb razowy (105 g) Chleb razowy (105 g) Chleb razowy (105 g) Chleb razowy (105 g) Chleb razowy (105 g) Chleb razowy (105 g) \
asto ekstra (5 g) Masto ekstra (5 g) Masto ekstra (5 g) Masto ekstra (5 g) Masto ekstra (5 g) Masto ekstra (10 g) Masto ekstra (5 g)
Ser twarogowy, chudy (90 g) Pasta jajeczna z tunczykiem (1 Szynka wiejska (45 g) Szynka wp, gotowana (40 g) Szynka kanapkowa (45 g) Polgdwica z indyka (30 g) Szynka wiejska (30 g)
Serek homogenizowany, naturalny | por.) Papryka czerwona (130 g) Pomidor (85 g) Serek wiejski, 1% tluszczu (100 Serek twarogowy, ziarnisty (100 Ser twarogowy, chudy (90 g)

(100 g)
Sliwki (160 g)

Ogorki kiszone (120 g)
Papryka czerwona (50 g)
Rukola (10 g)

Kalarepa (100 g)
MLE, GLU, SEL, GOR

Rukola (10 g)
Jabtko (180 g)
MLE, GLU, SEL, GOR

2)
Jabtko (180 g)
MLE, GLU, SEL, GOR

2
Safata (1 g)
Pomidor koktajlowy (100 g)

Kalarepa (100 g)
Sliwka (100 g)
MLE, GLU, SEL, GOR

'l

[T



MLE, GLU,

MLE, GLU, SEL, GOR

MLE, GLU, SEL, GOR

Chleb razowy (35 g)
Masto ekstra (5 g)

Ser gouda, tlusty (25 g)
Pomidor (50 g)

Satata (1 g)

MLE, GLU,

Chleb razowy (35 g)
Masto ekstra (5 g)
Kalarepa (50 g)

Szynka z indyka (15 g)
Satata (1 g)

MLE, GLU, SEL, GOR

Chleb razowy (35 g)
Masto ekstra (5 g)
Ogorki kiszone (50 g)
Szynka z kurczaka (15 g)
Satata (1 g)

MLE, GLU, SEL, GOR

Chleb razowy (35 g)
Masto ekstra (5 g)

Ser gouda, thusty (25 g)
Pomidor (50 g)

Satata (1 g)

MLE, GLU, SEL, GOR

Chleb razowy (35 g)
Masto ekstra (10 g)
Kalarepa (50 g)

Szynka z indyka (15 g)
Satata (1 g)

MLE, GLU, SEL, GOR

Chleb razowy (35 g)
Masto ekstra (5 g)
Ogorki kiszone (50 g)
Szynka z kurczaka (15 g)
Satata (1 g)

MLE, GLU, SEL, GOR

Chleb razowy(35 g)
Masto ekstra (5 g)

Ser gouda, thusty (25 g)
Pomidor (50 g)

Satata (1 g)

MLE, GLU,

nergetyczna

odany ogélem

4%

Blonnik pokarmowy
3651g

1%

9%

any ogélem

energetyczna
k)

Blonnik pokarmowy
31469

3%

7%

6%

0%

nergetyczna

Blonnik pokarmowy
3579g




Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace gluten

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

£UB - Lubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,






