TYDZIEN 1l (15.09.2025-21.09.2025)
NORMALNA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
3%)6&] ptatki owsiane gorskie kasza kukurydziana zacierki na mleku makaron nitki ptatki jeczmienne kasza manna ryz na mleku
Pieczvwo Chleb pszenny(60g) Chleb pszenny(60g) Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g)
yw 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka Chleb pszenny(90g)
Kajzerka(60g)1 . Kajzerka(60g) . : Kajzerka(609) 3 kromki
Butka sztuka Kajzerka(60g)1 sztuka 1 sztuka Kajzerka(60g)1 sztuka | Kajzerka(60g)1 sztuka 1 sztuka
Nabiat Masto Masto $mietankowe(10g) Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) 9 Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g)
. Pasta miesno-jajeczna - Szynka
Jajko gotowane(100g) (50g) Ser bialy(100g) | S2ynkawiejska(d09) | g0 5 ep40g)2 plastry | drobiowa(60g) Ser biaty(50g)
2 sztuka 2 plastry
. 3 plastry
Dodatki Kietbasa
Poledwica Kietbasa krakowska(40g) . Pasta .
sopocka(40g)2 plastry 2 plastry Micd(25g) Hummus(50g) pieczarkowa(50g) Ser biaty(509) krak2o \g;l;?r(;og)
Rzepa(509g) Ogodrek zielony(100g) Pomidor(100g) Kalarepa(509g) Ogodrek zielony(50g) Pomidor(50g) Rzepa(509g)
Warzywa Safata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Safata(1g)
. Papryka Papryka ) ;
Pomidor(50g) Papryka czerwona(50g) Rukola (10g) czerwona(50g) Rukola(10g) czerwona(50g) Ogodrek zielony(50g)
Alergen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL,
geny SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR




TYDZIEN II (15.09.2025-21.09.2025)

NORMALNA
OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa Brokutowa Ogoérkowa Krupnik ROSOJ‘.Z makaronem Pomld_o rowa z Zacierkowa Kapusniak
350ml jasnym ryzem
. Pieczone kotlety Kotlet z Klops w sosie W|eprZOW|na W .
Migso mielone(100g) kurczaka(100g) pomidorowym(100g) sosie z warzywami | Udko pieczone(100g)
duszonymi(200g)
Dodatki Ziemniaki z Makaron jasny w sosie Ziemniaki z Kasza jeczmienna pi . Kasza gryczana Ziemniaki z
koperkiem(150g) bolognese(2509g) koperkiem(150g) pertowa(150g) polleerv?/glazo?/veczgng\g- (1509) koperkiem(150g)
Suréwka z ogoérka Suigévg\z:jaz’raty Suréwka z biatej jogurtowej(5szt.) Marchewka tarta z
Warzywa kiszonego(100g) vinegrett(100g) kapusty(100g) Suréwka z .kapusty jabtkiem(150g)
Suréwka z biatej Fasolka czerwonej(100g)
Kalafior(100g) kapusty(100g) Jarzynka(100g) szparagowa(100g) Brokut(100g)
- Kompot owocowy . Kompot owocowy : Kompot owocowy bez : Kompot owocowy bez
Napoj | e, cukru(200mi) Migta(200ml) bez cukru(200mi) Migta(200ml) cukru(200mi) Migta(200ml) cukru(200mi)
Aleraen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, |MLE, GLU, SOJ, SEL,| MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL,
geny SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR




TYDZIEN II (15.09.2025-21.09.2025)

NORMALNA
KOLACJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Pieczywo Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) szeCnhr:e(bQO ) Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) szeCnhr:e(bQO ) Chleb pszenny(90g)
y 3 kromki 3 kromki P e 3 kromki 3 kromki P e 3 kromki
3 kromki 3 kromki
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g)
.. Jajko .
Ser z06tty(60g) Szynka parzona(40g) Serek Mozzarella(60g) Jajko
3 plastry 2 plastry gotowane(100g) kanapkowy(100g) 3 plastry gotowane(2szt) Hummus(40g)
Dodatki 2 sztuka
- Szynka .
. Szynka z kotta(40g) Pasta jajeczno- Ser twarogowo- : Jajko gotowane(100g)
Hummus(40g) Ser biaty(509) 2 plastry koperkowa(50g) koperkowy(90g) dr%blggziffg) 2 sztuki
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Safata(1g) Satata(1g)
Warzywa/Owoce Pomidor(50g) Rzepa(509g) Ogorek(50g) Pomidor(50g) Kalarepa(509g) Ogorek(50g) Rzepa(509g)
Jabtko 1 sztuka Rzodkiewka 2sztuki Rukola(10g) Rzodkiewka 2sztuki Pomidor(50g) Rzodkiewka 2sztuki Pomidor(50g)
Aleraen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL,
geny SEL, GOR GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR, RYB GOR SEL, GOR JAJ, GOR
LEKKOSTRAWNA




TYDZIEN II (15.09.2025-21.09.2025)

SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa mleczna piatkllow§|ane kasza kukurydziana zacierki na mleku makaron nitki ptatki jeczmienne kasza manna ryz na mleku
300ml gorskie
Pieczywo Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g)
y 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromKi Chleb pszenny(909g)
Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) 3 kromki
Butka
1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g)
Jajko . ) . .. Szynka
gotowane(100g) LeKkg pasta migsno Ser biaty(100g) Szynka wiejska(40g) Ser 26ity(40g) drobiowa(40g) Ser biaty(50g)
: jajeczna (509) 2 plastry 2 plastry
. 2 sztuki 2 plastry
Dodatki .
Poledwica Szynka Pasta Szynka z
sopocka(40g) smakowita(40g) Miod(25g) Hummus(509) Ser biaty(509) indyka(40g)
koperkowa(50g)
2 plastry 2 plastry 2 plastry
Pomidor bez skéry Pomidor bez Pomidor bez Pomidor bez
Jabtko 1 sztuka X — e Jabtko 1 sztuka
Warzywa/Owoce (50g) skorki(100g) Satata(1g) skorki(50g) skorki(50g)
Safata(1g) Safata(1g) Satata(1g) Safata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Stodkie Butka mleczna(40g) Butka maslana(55g) Butka maslana(559)
Alergen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, JAJ, GOR GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR
LEKKOSTRAWNA
OBIAD




TYDZIEN Il (15.09.2025-21.09.2025)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa Koperkowa Marchewkowa Krupnik ROSO*.Z makaronem Ryzanka na rosole Zaciekowa Wiosenna
350ml jasnym
. Pulpet w sosie Duszony k_urczak z Klops w sosie serowo- Wieprzowina w sosie Udko duszone w
Migso serowo- Mak i i sosie marchewkowym(100g) wiasnym(200g) sosie wtasnym(100g)
koperkowym(100g) akaron jasny W SOsi€ | yonerkowym(100g) o
) . bolognese(2509) : — - : Pierogi z serem w . —
Dodatki Ziemniaki z Ziemniaki z Kasza jeczmienna polewce owocowo- Kasza Ziemniaki z
koperkiem(150g) koperkiem(150g) pertowa(150g) jogurtowej(5szt.) jeczmienna(150g9) koperkiem(150g)
Buraczki na : Buraczki na Marchewka
Warzywa cieplo(100g) Buraczki duszone(100g) | Jarzynka(100g) cieplo(100g) Jarzynka(100g) gotowana(100g)
Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez
Napdj cukru(sam wywar)- Mieta 200ml cukru(sam wywar)- Mieta(200ml) cukru(sam wywar)- Mieta 200ml cukru(sam wywar)-
200ml 200ml 200ml 200ml
Aleraen MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, |MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL,
geny JAJ, GOR GOR GOR GOR JAJ, GOR GOR GOR
LEKKOSTRAWNA
KOLACJA
\ poniedziatek | wtorek | sroda \ czwartek | piatek \ sobota niedziela |
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TYDZIEN Il (15.09.2025-21.09.2025)

Pieczvwo Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g)
yw 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g)
.. Jajko .
Ser 206tty(609)3 Szynka parzona(40g) gotowane(100g) Serek Mozzarella(60g) Jajko Hummus(40g)
plastry 2 plastry 2 sztuki kanapkowy(100g) 3 plastry gotowane(2szt)
. Szynka Jajko
Dodatki Szvnka z kotta(40 Pasta iai k%eretr\l/l/g\;? %g\(/)vy) drobiowa(40g) gotowane(100g)
Hummus(40g) Ser biaty(50g) Zyn Za Zlasotra( 9) koasefkffa%%o-) P yore 2 plastry 2 sztuki
P y P 9 Wafle ryzowe Wafle ryzowe 3 Kisiel
3 sztuki sztuki owocowy(200ml)
Safata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Safata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Pomidor bez Chrupki . . .
WarzywalOwoce | 41 (100g) kukurydziane(30g) | Jablko 1 sztuka Zﬁg“r'd(%ge)z kukurC:zriL;F::g@O )| Jablko 1 sztuka Zﬁg"r'd(%ge)z
Jablko 1 sztuka 1/2 banana(40g) yuroee Y 9 yuroee
Aleraen MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU,SOJ, | i’ SS90 | MLE, GLU,SOJ, | MLE,GLU,SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, GOR GOR SEL, GOR RvR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR
CUKRZYCA
SNIADANIE




TYDZIEN Il (15.09.2025-21.09.2025)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Pieczvwo Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) | Chleb razowy(60g)
y 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka
. Masto Masto Masto - Masto Masto Masto
Nabiat Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) Masto smietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g)
. . - - .. Szynka
Jajko gotowane(50g) | Pasta miesno-jajeczna ; Szynka wiejska(40g) Ser 206tty(409) . .
1 sztuka (50g) Ser biaty(50g) 2 plastry 2 plastry droztwlol\/;/:t(fOQ) Ser biaty(509)
Dodatki Poledwica Szynka P ’ Kietbasa
. Szynka debowa(40g) Pasta Serek
sopocka(40g) smakowita(40g) Hummus (509) . krakowska(40g)
2 plastry 2 plastry 2 plastry pieczarkowa(50g) kanapkowy(50g) 2 plastry
Warzvwa/Owoce Rzepa(509g) Ogorek zielony(509) Pomidor(50g) Papryka czerwona(50g) | Ogorek zielony(509) Pomidor(50g) Rzepa(509)
y Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Alergen MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
geny JAJ, GOR GOR SEL, GOR GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR
CUKRZYCA
Il SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Kefir z Jogurt naturalny- Kefir z Jogurt naturalny-
otrebami(100g) Skyr(150g) otrebami(100g) Skyr(150g)
Jabtko grubo tarte(20g) Jablko grubo
. tarte(20g)
Nabial/
Jogurt naturalny-
Owoc/ Skyr(150g)
Dodatek Jabtko(1szt. Jabtko(1 szt. Masto Jabtko(1szt. Jabtko(1 szt.
Masto orzechowe(20g) (1szt.) ( ) orzechowe(200) (1szt.) ( )
. . Wafle ryzowe(209)
Wafle ryzowe(20g) 2 sztuki > sztuki
MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
Alergeny | e JaJ, GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR SEL, GOR GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR
CUKRZYCA
OBIAD




TYDZIEN Il (15.09.2025-21.09.2025)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
fs%ﬁl Brokutowa Ogorkowa Krupnik Rosot z makaronem Pomldp rowa z Kapusniak
razowym ryzem Zacierkowa
Mieso Pulpet w sosie serowo- . Duszonsyol;iL;rczak W Klops w sosie . ) ngr\i/(;vrvzmagvmsio&e Udko duszone w
¢ koperkowym(100g) Makaron ciemny w pomidorowym (100g) Pierogi razowe z v sosie wkasnym(100g)
sosie bolognese(250g) |_koperkowym(1009) kapustg i duszonymi(200g)
Dodatki Ziemniaki z Ziemniaki z Kasza jeczmienna grzybami(5szt.) Kasza Ziemniaki z
koperkiem(150g) koperkiem(150g) pertowa(150g) gryczana(150g) koperkiem(150g)
Suréwka z ogoérka Squévg\?/:iaz’raty Suréwka z biatej Marchewka tarta z
Warzvwa kiszonego(100g) Suréwka z biatej vinegrett(100g) kapusty(100g) Suréwka z czerwonej | Suréwka z kapusty jabtkiem(100g)
y kapusty(1009g) Fasolka kapusty(100g) czerwonej(100g)
Kalafior(100g) Jarzynka(100g) szparagowa(100g) Brokut(100g)
. Kompot owocowy bez . Kompot owocowy bez . Kompot owocowy bez . Kompot owocowy bez
Napoj cukru(200mi) Migta (200ml) cukru(200mi) Migta(200ml) cukru(200mi) Migta (200ml) cukru(200mi)
Alergen MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, |MLE, GLU, SOJ, SEL,| MLE, GLU, SOJ, SEL, |MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL,
geny JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR
CUKRZYCA
PODWIECZOREK




TYDZIEN I (15.09.2025-21.09.2025)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Sok Sok Sok Sok
pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml)
Przekaska/ | CeP 2yini(359) Kefir 0% Chleb 2ytni(35g) Kefir 0% Chleb zytni(35g) Kefir 0% Chleb zytni(35g)
Pieiz?;vol 1 kromka naturalny(200ml) 1 kromka naturalny(200ml) 1 kromka naturalny(200ml) 1 kromka
Nabiat Serek Serek Serek Serek
homogenizowany, homogenizowany, homogenizowany, homogenizowany,
naturalny 0% naturalny 0% naturalny 0% naturalny 0%
tluszczu(159) tluszczu(159) tluszczu(159) tluszczu(159)
Alergeny MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL
CUKRZYCA
KOLACJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
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TYDZIEN Il (15.09.2025-21.09.2025)

Pieczywo Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) | Chleb razowy(60g)
y 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki
Nabiat Masto Masto Masto Masto $mietankowe(5g) Masto Masto Masto
$mietankowe(5g) $mietankowe(5g) Smietankowe(5g) 9 $mietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g)
Ser 206tty(609)3 Szynka parzona(40g) | Jajko gotowane(50g) Mozzarella(60g) 3 Jajko
plastry 2 plastry 1 sztuka Serek kanapkowy(40g) plastry gotowane(2szt) Hummus(40g)
Dodatkd Szynka z kotta(40 Pasta jaj Sert Szynka Jajko got 50
Hummus(40g) Ser biaty(50g) zynka z kotta(40g) asta jajeczno- er twarogowy- drobiowa(40g) ajko gotowane(50g)
2 plastry koperkowa(50g) koperkowy(90g) 2 plastry 1 sztuka
Safata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Safata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Warzywa/Owoce Pomidor(50g) Rzepa(509) Ogorek(509) Pomidor(50g) Kalarepa(50g) Ogorek(509) Pomidor(100g)
Jabtko 1 sztuka Rukola(10g) Rzodkiewka 2sztuki Rzodkiewka 2sztuki Rzepa(509)
Alergen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL,| MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, GOR GOR SEL, GOR JAJ, GOR, RYB GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR
CUKRZYCA
KOLACJA NOC
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TYDZIEN Il (15.09.2025-21.09.2025)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni
Pieczywo razowy(309) razowy(309g) razowy(309) razowy(309) razowy(309) razowy(309) razowy(309g)
1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka
Nabiat Masto Masto Masto Masto $mietankowe(1g) Masto Masto Masto
Smietankowe(1g) $mietankowe(1g) Smietankowe(1g) 9 Smietankowe(1g) Smietankowe(1g) $mietankowe(1g)
. Y Szynka Szynka
Dodatki Zywiecka(20g) Szynka drobiowa(15g) Krakowska(15g) Zywiecka(20g) drobiowa(15g) drobiowa(15g) Krakowska(20g)
1 plaster 1 plaster
1 plaster 1 plaster
Ogorek(50g) Ogorek(50g) Rzepa(509) Ogorek(50q9) Ogorek(509) Kalarepa(509) Ogorek(50g)
Warzywa/Owoce . : Chrupki . . Wafle Chrupki
Wafle ryzowe 3 sztuki Jabtko 1 sztuka kukurydziane(30g) Wafle ryzowe 3 sztuki kukurydziane(30g) Jabtko 1 sztuka kukurydziane(30g)
Alergen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, |MLE, GLU, SOJ, SEL,| MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, GOR GOR SEL, GOR GOR SEL, GOR GOR SEL, GOR
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