NORMALNA

TYDZIEN Il (15.12.2025-21.12.2025)

SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
zZ.Mm. ptatki owsiane . platki . . .
300ml. gorskie kasza kukurydziana blyskawiczne makaron na mleku | ptatki jeczmienne kasza manna ryz na mleku
Chleb Chleb pszenny(60g) Chleb Chleb Chleb Chleb
Pieczywo | pszenny(60g) 2 2 kromka pszenny(60g) pszenny(60g) pszenny(60g) 2 pszenny(60g)
kromka 2 kromka 2 kromka kromka 2 kromka Chlebspif::ﬁ'(gog)
Bulka Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g)
1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka
Nabiat Masto Masto émietxisc’)t/?/e (109 Masto Masto émietxisc’)t/?/e (10g Masto
Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) ) Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) ) Smietankowe(109)
Twardg ze Poledwica Pasta Szynka ..
Mozzarella(40g) szczypiorkiem i drobiowa(40g) | szczypiorkowa(80g | Ser biaty(100g) wedzona(40g) Ser 26ity(40g)
2 plastry . 2 plastry
Dodatki rzodkiewka(60g) 2 plastry 2 plastry
Szynka Krakowska(40g) Szynka Serek Poledwica
smakowita(40g) 9 Hummus (50g) wiejska(40g) 2 Dzem(50g) drobiowa(40g)
2 plastry koperkowy(60g)
2 plastry plastry 2 plastry
Ogorek Ogorek
_ Rukola(10g) Jabtko 1 sztuka Rzepa(509) Zielony(50g) Roszponka(10g) Zielony(50g) Kalarepa(50g)
W Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Pomidor(50g) Papryka(509) Pomidor(50g) Rukola(10g) Pomidor(50g) Jabtko 1 sztuka Pomidor(50g)
Alergen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
Y | SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR

NORMALNA




TYDZIEN Il (15.12.2025-21.12.2025)

OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
7 Zielona
35%'?:;" Kalafiorowa Barszcz ukrainski Krupnik Pieczarkowa Zacierkowa Ogorkowa jarzynowa z
kasza
Odwrdcony gotgbek
. Kotlet mielony Kotlet W sosie Gulasz Klops w sosie
Migso drobiowy(100g) | schabowy(100g) | pomidorowym(100g | wieprzowy(100g) Kotlet rybny(100g) pomidorowym(100g) Schabowy(1009)
)
Ziemniaki z . - . - . - : o
. ; Ziemniaki z Ziemniaki z Kasza Ziemniaki z Ziemniaki z
Dodatki koperkle):m(2009 koperkiem(200g) koperkiem(200g) | jeczmienna(200g) | koperkiem(200g) Kasza gryczana(200g) koperkiem(200g)
Suréwka z ) . :
Satata lodowa z . Surdéwka z kapusty | Surdwka z czerwonej | Marchewka tarta
kapusty vinegrett(100g) | 'izeria(100g) Brokut(100g) kiszonej (100g) kapusty(100g) | z jablkiem(100g)
pekinskiej(100g)
Warzywa
szpFa?ZSg(v?/a 7 Marchew Jarzynka Buraczki Warzywa po grecku Jarzynka na Kalafior(100g)
mastem(100g) gotowana(100g) gotowana(100g) zimne(100g) (100g) ciepto(1009)
Kompot Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot
Napgj owocowy bez Mieta(200ml) bez cukru(200mi) Mieta(200ml) bez cukru(200mi) Mieta(200ml) owocowy bez
cukru(200ml) cukru(200ml)
Alergen MLE, GLU, SOJ,| MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, JAJ, GOR | SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR




TYDZIEN Il (15.12.2025-21.12.2025)

NORMALNA
KOLACJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb
Pieczywo pszenny(90g) pszenny(90g) pszenny(90g) pszenny(90g) pszenny(90g) pszenny(90g)
3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
Masto . Masio . Masto Masto . Masto Masto
Nabiat smietankowe(10g) smletank)owe(10g smletank)owe(109 smietankowe(10g) smletank)owe(109 smietankowe(10g)
Szynka z Jajko .
indyka(60g) 3 gotowane(509) Serek Mozzarella(60g) _Sgr t_)laIy Hummus(50g)
kanapkowy(100g) 3 plastry wiejski(60g)
plastry Kluski leniwe z 1 sztuka
Dodatki sosem waniliowo-
I_Dasta Joguriowym(2006) Szynka z Pasta jajeczno- Pasta S_zynka
szczypiorkowa(50g kotta(40g) koperkowa(50g) | pieczarkowa(50g) drobiowa(40g) Pasztet(409)
2 plastry 2 plastry
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
. : Papryka Safata lodowa w :
WarzywalOwoce Pomidor(50g) Rzodkiewka 2szt. czerwona(50g) sosie vinegrett Pomidor(50g) Roszponka(10g)
Jabtko 1 sztuka Pomidor(50g) Ogorek(509) Pomidor(50g) Rukola(10g) Jabtko 1 sztuka
Aorcen MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MEr" St S04 | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR iyttt SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR

RYB




TYDZIEN Il (15.12.2025-21.12.2025)

LEKKOSTRAWNA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa mleczna ptatki owsiane . ptatki makaron na . . .
300ml gorskie kasza kukurydziana blyskawiczne mieku ptatki jeczmienne kasza manna ryz na mleku
Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb
Pieczywo pszenny(60g) 2 pszenny(60g) pszenny(60g) 2 pszenny(60g) 2 | pszenny(60g)2 | pszenny(60g) 2 Chleb
kromki 2 kromki kromki kromki kromki kromki pszenny(90g)
Bulka Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) 3 kromki
1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka
Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Nabiat Smietankowe(10g | . . Smietankowe(10g | Smietankowe(10g | Smietankowe(10g | $mietankowe(10g | Smietankowe(10g
) Smietankowe(10g) ) ) ) ) )
] Poledwica Szynka ..
NOELEOB0S) | ponerSS gy | crobousldDa) | o R | serbiay(i0ng) | wedzona(dog) | Se (409
2 plastry 2 plastry
Dodatki
Szynka Szynka Szynka Serek Poledwica
smakowita(40g) drobiowa(40g) Hummus (509) wiejska(40g) Dzem(45g) koperkowy(60g) drobiowa(40g)
2 plastry 2 plastry 2 plastry P Wylokg 2 plastry
Pomidor bez skoérki Pomidor bez
Jabtko 1 sztuka (509) PomiQor bez skorki(50g) Pomid.or bez Jabtko 1 sztuka
Warzywa/Owoce skoérki(100g) Satata(1g) skorki(509)
Jabtko 1 sztuka
Satata(1g) Safata(1g) Satata(1g)
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Stodkie Buika Chrupki Buika
mleczna(40g) kukurydziane(30g) maslana(55g)
Alerden MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR




TYDZIEN Il (15.12.2025-21.12.2025)

LEKKOSTRAWNA
OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa Wiosenna Barszcz czerwony Krupnik Koperkowa Zacierkowa Marchewkowa | £'€lona jarzynowa
350ml z kasza
Pulpe_t drobiowy w Sztuka miesa w Odwrocony . Gulasz wieprzowy Pulpet r)_/bny w Klops w sosie Schab duszony w
Mi sosie serowo- ; gotgbek w sosie sosie . ,
ieso | < ietan owym(100g sosie koperkowym(100g tatwostrawny(200g koperkowym(100g pietruszkowym(100g sosie
) wiasnym(100g) ) ) ) wiasnym(100g)
Dodatki Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Kasza Ziemniaki z Kasza Ziemniaki z
koperkiem(200g) | koperkiem(200g) | koperkiem(200g) | jeczmienna(200g) | koperkiem(200g) | jeczmienna(200g) | koperkiem(200g)
Warzywa Buraczki Marchew Jarzynka Buraczki gvr\éii(zg \E\qaogg) Jarzynka na gﬂci:)?/\r/]:r\:\;ki
duszone(100g) gotowana(100g) gotowana(100g) duszone(100g) ciepto(1009) mastem(100g)
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Napéj bez cukru(sam Mieta 200mi bez cukru(sam Mieta(200ml) bez cukru(sam Mieta 200ml bez cukru(sam
wywar)-200ml wywar)-200ml wywar)-200ml wywar)-200ml
Alergeny MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR




TYDZIEN Il (15.12.2025-21.12.2025)

LEKKOSTRAWNA
KOLACJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chieb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb
. pszenny(90g) pszenny(90g) pszenny(90g) pszenny(90g) pszenny(90g)
Pleczywo pszenny(30g) 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
3 kromki
Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Nabiat Smietankowe(10g S$mietankowe(10g | Smietankowe(10g | . . tank 10 $mietankowe(10g | Smietankowe(10g
) ) ) Smietankowe(109) ) )
Szynka z Jajko .
indyka(60g)3 Kluski leniwe z gotowane(1_009) kanapis\:\?;(mOg) Mozg T)ﬁgg?r(f %) wfe(jasrkti)(lgglg) Hummus(50g)
plastry sosem waniliowo- 2 sztuki
Dodatki jogurtowym(200g) Szynka
Pasta Szynka z Pasta jajeczno- Pasta drobiowa(40g) Szynka
kotta(40g) . 2 plastry debowa(40g)
koperkowa(50g) 2 plastry koperkowa(50g) | pietruszkowa(50g) Wafle ryzowe 2 plastry
3 sztuki
Satata(1g) Safata(1g) Satata(1g) Safata(1g) Satata(1g) Safata(1g)
Pomidor bez Chrupki
w I[e] 3 i i i
arzywa/Owoce skory(100g) Jablko 1 sztuka Pomldor bez kukuryd.2|ane(3Og) Jabtko 1 sztuka Pomldor bez
skory(100g) Pomidor bez skory(100g)
Jabtko 1 sztuka -
skorki(50g)
Aorcen MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | 'atr” S’/ 89 | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR fravanh SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR

CUKRZYCA



TYDZIEN Il (15.12.2025-21.12.2025)

SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb
Picczywo | razowy(60g) 2 | M) La;(z)(r)nV\((yg(GOQ) razowy(60g) 2 | "% Lari‘r’n"‘((‘g‘iog) razowy(60g) 2 | razowy(60g) 2 | razowy(60g) 2
kromka kromka kromka kromka kromka
Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Nabiat ~ Maslo $mietankowe(5g) | $mietankowe(5g) | $mietankowe(5g) | $mietankowe(5g) | $mietankowe(5g) | $mietankowe(5g)
Smietankowe(5g)
Twarog ze Poledwica . Szynka .
MOZ1Z ?)rlgg,?éfog) szczypiorkiem i drobiowa(40g) szczypizafé?va(mg) zi;;vri?agogg) wedzona(20g) Se: Zp?:é/’g? 9
rzodkiewka(40g) 2 plastry 1 plastry
Dodatki S K S k S k Poledwi
zynka zynka zynka oledwica
smakowita(40g) Kral;ovle;?r(mg) Hummus (509) wiejska(40g) miodowa(20g) 1 ko erSk?)rek(GO ) drobiowa(40g)
2 plastry P y 2 plastry plaster P Wy(ohg 2 plastry
Rukola(10g) Jabtko 1 sztuka Rzepa(50g) Ogorek Roszponka(10g) Ogorek Kalarepa(50g)
zielony(50g) zielony(50g)
Warzywa/Owoce Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Pomidor(50g) Papryka(509) Pomidor(10g) Rukola(10g) Pomidor(50g) Jabtko 1 sztuka Pomidor(50g)
Alerden MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR
CUKRZYCA



TYDZIEN Il (15.12.2025-21.12.2025)

Il SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Kefir z Jogurt naturalny- Kefir z Jogurt naturalny-
otrebami(100 Skyr(150 otrebami(100 Skyr(150
Jablko grubo tarte(20g) ebami(100g) yr(150g) Jabtko grubo ebami(100g) yr(150g)
tarte(20g)
"c';’\'?;f/ Jogurt naturalny- T
asto
Dodatek |  Skyr(1509) Masto orzechowe(20g) Jabtko(1szt.) Jablko(1'szt) | orzechowe(20g) | Jabtko(1szt.) Jabtko(1 szt.)
Wafle
Wafle ryzowe(20g) 2 sztuki ryzowe(20g) 2
sztuki
MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, |MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
Alergeny | ‘g yaJ, GOR | MLE. GLU, SOJ, SEL, GOR | g "GoR SEL, GOR | SEL,JAJ,GOR | SEL, GOR SEL, GOR

CUKRZYCA




TYDZIEN Il (15.12.2025-21.12.2025)

OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zielona
Zupa Kalafiorowa Barszcz ukrainski Krupnik Pieczarkowa Zacierkowa Ogorkowa jarzynowa z
350ml kaszg
Pulpe_t drobiowy w Sztuka miesa w Odwracony _go’fabek G Pulpet rybny w Klops w sosie Schab duszony w
Migso |, sosie serow;)- sosie _ Wsosie 1 . ulasz1 K kSOSIG 1 pomidorowym(100g sosie
smletanO\;vym( 00g wlasnym(100g) pomidorowym(100g | wieprzowy(100g) operkowym(100g ) wiasnym(100g)
Dodatki Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Kasza jeczmienna Ziemniaki z Kasza Ziemniaki z
koperkiem(200g) | koperkiem(200g) koperkiem(150g) pertowa(1509) koperkiem(200g) gryczana(150g) | koperkiem(150g)
Suréwka z kapusty | Satata lodowa z Mizeria(100g) Buraczki ka Suusrtovl\fi(sazczme' Suréwka z kapusty | Marchewka tarta
pekinskiej(100g) vinegrett(1009) 9 zimne(100g) P (1%0 ) J czerwonej(100g) | z jabtkiem(150g)
Warzywa = m 9
szpa?ZSov?/a 7 Brokul(100g) Jarzynka Brokut Warzywa po Jarzynka na Kalafior
mastem(100g) gotowana(100g) gotowany(100g) grecku (100g) ciepto(100g) gotowany(100g)
Napoj Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
bez cukru(200ml) Mieta (200ml) bez cukru(200ml) Mieta(200ml) bez cukru(200ml) Mieta (200ml) bez cukru(200ml)
Alergeny | MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR




TYDZIEN Il (15.12.2025-21.12.2025)

CUKRZYCA
PODWIECZOREK
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Sok Sok Sok Sok
pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml)
. Kefir 0% . Kefir 0% . Kefir 0% o
Chleb zytni(35 Chleb zytni(35 Chleb zytni(35 Chleb zytni(35
':,rizi';?;k;/ 1 krgtml<(a 9) naturalny(200ml) 1 krgmk(a 9) naturalny(200ml) 1 krgmk(a 9) naturalny(200ml) 1 krgtml<(a 9)
Nabiat Serek Serek Serek Serek

homogenizowany,
naturalny 0%
ttuszczu(159)

homogenizowany,
naturalny 0%
ttuszczu(15g)

homogenizowany,
naturalny 0%
ttuszczu(15g)

homogenizowany,
naturalny 0%
ttuszczu(159)

Alergeny

MLE, GLU, SEL

MLE, GLU, SEL

MLE, GLU, SEL

MLE, GLU, SEL

10




TYDZIEN Il (15.12.2025-21.12.2025)

CUKRZYCA
KOLACJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb razowy(60g) Chleb Chleb razowy(609g) Chleb Chleb Chleb
Pieczywo 2 kromki razowy(60g) 2 kromki razowy(60g) razowy(60g) razowy(60g)
2 kromKi 2 kromKi 2 kromKi 2 kromKi
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(59g) Smietankowe(5g) | smietankowe(5g) | $mietankowe(5g) | Smietankowe(5g) | Smietankowe(5g)
Szynka z Jajko Serek Mozzarella(40g) Ser biaty Hummus(50g)
indyka(40g) Kopytka razowe z | gtowane(50g) | kanapkowy(40g) 2 plastry wiejski(60g)
Dodatki 2 plastry . Soiem 1 sztuka
Pasta opezrb(;) wym Szynka z Pasta jajeczno- Pasta Szynka Pasztet(409)
. (2009) kotta(20g) koperkowa(50g) | pieczarkowa (50g)| drobiowa(209g)
szczypiorkowa(50g) 1
plaster 1 plaster
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
WarzywalOwoce Pomidor(50g) Rzodkiewka 2szt. Papryka Sa’fajta I(?dowa w Pomidor(50g) | Roszponka(10g)
czerwona(50g) sosie vinegrett
Jabtko 1 sztuka Pomidor(50g) Ogorek(509) Pomidor(50g) Rukola(10g) Jabtko 1 sztuka
MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
Alergeny SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR, SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR
RYB
CUKRZYCA
KOLACJA NOC
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TYDZIEN Il (15.12.2025-21.12.2025)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni
Pieczywo razowy(30g) razowy(30g) razowy(30g) razowy(30g) razowy(30g) razowy(30g) razowy(30g)
1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka
Nabial Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
abia $mietankowe(5g) | $mietankowe(5g) | Smietankowe(5g) | sSmietankowe(5g) | smietankowe(5g) | smietankowe(5g) | Smietankowe(5g)
. Szynka . Szynka Szynka
Dodatki Zyvgleclzla(:t(409) drobiowa(309g) Kral;ovsgl;iﬂ(BOg) Zyglei;:st(:mg) drobiowa(309) drobiowa(209g) Kral;ovsgl;iﬂ(mg)
plastry 2 plastry plastry P y 2 plastry 2 plaster plastry
Ogorek(509) Ogorek(509) Rzepa(509) Ogorek(509) Ogorek(509) Kalarepa(50g) Ogorek(509)
Warzywa/Owoce | \Vafle ryzowe 3 Chrupki Wafle ryzowe 3 Wafle Chrupki
sztuki Jabtko 1 sztuka kukurydziane(30g) sztuki kukurydziane(30g) Jabiko 1 sztuka kukurydziane(30g)
Alergen MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, GOR
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